
 

 

Cursos de Educação e 

Formação de Adultos 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos 
(EFA) são uma oferta formativa destinada à 
população com 18 anos ou mais, e que pretende 
elevar as suas qualificações escolares e 
profissionais, contribuindo para a redução dos seus 
défices de qualificação e, dessa forma, estimular 
uma cidadania mais ativa e melhorar os seus níveis 
de empregabilidade e de inclusão social e 
profissional. 

Horário Pós-laboral: 16H00-21H30 

B1-Equivalência ao 4º ano  

           1º ciclo 
Áreas de competência: 

▪ Cultura, Língua e Comunicação 

▪ Competência Digital 

▪ Cidadania e Empregabilidade 

▪ Matemática, Ciências e Tecnologia 

B2-Equivalência ao 6º ano 

            2º ciclo 
Áreas de competência: 

▪ Cultura, Língua e Comunicação 

▪ Cidadania e Empregabilidade 

▪ Matemática, Ciências e Tecnologia 

▪ Competência Digital 

 

 

 

 Contactos da Escola 

Morada: 

Escola Básica Marquesa de Alorna 

Rua Dr. Júlio Dantas, 1070-095 Lisboa 

 
Secretaria 

213 870 992 

09:30-12:00 

e-mail: 

agrupamentomarquesaalorna@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

B3-Equivalência ao 9º ano 

     3º ciclo 
Áreas de competência: 

▪ Cultura, Língua e Comunicação 

▪ Competência Digital 

▪ Cidadania e Empregabilidade 

▪ Matemática, Ciências e Tecnologia 

PLA-Português, Língua de Acolhimento 

Regime de funcionamento: 

▪ Semestral 

▪ Anual 

Tempo de formação: 150H 

 

Agrupamento de 

Escolas  

 

Marquesa de Alorna, 

Lisboa 
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