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E esenvolve o sua capacidade de executar exercicios de pericios € manipulagies especificos de algumas modalidodes, assim come os capacidodes motoras, evidenciando optiddo muscular £ aerobia de acorde com o sua idode € sexo
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Avaliacdo Inicial Fundamentos basicos (regras e gestos técnicos) das modalidades abordadas nos anos anteriores; Capacidades Fisicas
Avaliacdo da condicde fisica (opcional) utilizando as ferramentas da plataforma do FITEscola
Avaliacdo continua - Assiduidade , participacdo, comportamento e postura apresentada nas sessdes sincronas; Cumprimento dos prazos de entrega dos trabalhos escritos; Responsabilidade; Autonimia; Conteddo dos trabalhos apresentados
Avaliacdo Conhecimentos - Trabalhos/testes/ficha de trabalho/guestionamentao oral




