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G PORTUGUESA
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Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Expressoes

Area das

Aprendizagens

Oralidade
Leitura e escrita
Educacgao Literaria

Gramatica

e NuUmeros e operacdes

e Organizagcao e tratamento de
dados

e A descoberta dos outros
e das instituicdes

Expressao Plastica

Explicacdes de técnicas
diversas de expressao

Expressdo Dramatica

Relacionar-se e
comunicar com 0s
outros;

Explorar diferentes

Essenciais a formas e atitudes
. corporais;
consolidar/ P
Dominio Expre_s_sao F|S|(§a-Motora
e Atividades Ritmicas e
Expressivas
e Jogos
Expressao Musical
e Jogos de exploracdo
Interac&o discursiva; = Relagdo entre a subtracdo e a | Expressdo Plastica
Compreensao e adicao: e Os membros da sua familia | Explqra_r as
expressao; o ) ) e Outras pessoas com quem possibilidades de
Consciéncia fonolégicae | ° QgglaOOO'e subtragdo de numeros mantém relacdes proximas d:ferenttes tma_tterllails:
habilidades fonémicas; : e Asuaescola goeri?zn Otsecirélez)gralc?k,)'e'z[aosé
¢ Resolucdo de problemas. ¢a, » 00
Contetidos Alfabet ; . recuperados, Jor_nal,
abeto e graremas, papel colorido,
Compregnsao de texto; e Interpretacdo de pictogramas. ilustragdes... rasgando,
Ortografia e pontuagao; desfiando, recortando,
Producéao escrita; amassando, dobrando...
procurando formas,
Audicdo e leitura; cores, texturas,
espessuras...

Memorizacao e recitacao;
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Producéo expressiva,;

Morfologia e lexicologia.

o Fazer composicoes
colando: diferentes
materiais rasgados,
desfiados; diferentes

materiais cortados

Expressdo Dramaética

e Jogos de exploracdo: a
vVoz

Expressdo Fisica-Motora

e Exploragdo individual do
movimento, de acordo com
a marcacao ritmica do
professor e/ou dos colegas

e Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas.

Expressao Musical

e Experimentar percussao
corporal, batimentos,
palmas...

e Associar movimentos a:

- pulsacao, andamento,

dinamica

- acentuacao, divisao

binaria/ternaria:

Operacionalizacao

Leitura da histéria: “ O
Dia Em Que Os Léapis
Desistiram”;
Ficha de
histoéria;
Enumerar dificuldades:
Ficha formativa;

leitura da

Fichas formativas;

Utilizacdo do manual de 1.° ano;
Exercicios interativos (Escola
Virtual);

Construcdo de pictograma com
preferéncias dos alunos;

Jogos didéticos

e Observar o video sobre os
membros da familia:
https://www.escolamagica.pt/a

prender-ua/praticar/os-

membros-da-sua-familia-os-

membros-da-familia-e-os-

graus-de-parentesco/2042

Expressdo Plastica

o llustrar de forma pessoal
utilizando os lapis de cor,
atribuindo valoracdo
diferente da usual as
cores

o Utilizar

cores
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e Manual do 1°ano; e Construcdo de materiais de | e« Responder as questdes caracteristicas da

Jogo de sentimentos.

suporte as aprendizagens.

sobre os diferentes
espacos da escola:
https://www.escolamagica.pt/e
xercicios/item/o-espaco-da-
sua-escola-diferentes-
espacos-da-escola/872
e Realizar fichas de trabalho
para consolidagdo e/ou
ampliagcédo de
conhecimentos:
Utilizagdo do manual de
1°ano.

estacao
e Construir animais a partir
das experimentacdes
https://www.youtube.com/wa
tch?v=nBDhyukfooo

Expressdo Dramatica

e Experimentar maneiras
diferentes de produzir
sons;

e Explorar sons organicos
ligados a acdes
quotidianas;

e Reproduzir sons do meio
ambiente;

e Aliar a emissao sonora a
gestos/movimentos.

https://www.youtube.com/wa

tch?v=FVbN-

VEhxg0&Ilist=PLoKMW?9I8W

DNChjeTKGmiMfgeCCici9T

hB&index=34

Expressao Fisica-Motora

¢ Participar em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestagao, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e
ao seu objetivo

https://www.youtube.com/wa

tch?v=8jzyUYWE8sk

Expressdo Musical

e Acompanhar

cancoes
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com gestos e percussao

corporal
Sopa de letras - vogais
https://www.youtube.com/wa
tch?v=ADngCPraifo&list=PL
oKMWO9IBWDNChjeTKGmiM
fgeCCici9ThB&index=36
ditongos
https://www.youtube.com/wa
tch?v=wnggnrlAfg0

Competéncias do
Perfil do Aluno

(PA)

Relacionamento interpessoal;
Linguagens e textos;

Informacgdo e comunicagao;

Raciocinio e resolucdo de problemas;
Pensamento critico e criativo;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico técnico e tecnologias;
Saude, bem-estar e ambiente;
Consciéncia e dominio do corpo.

Operacionalizacao

Sensibilizagdo para o cumprimento das normas de seguranca e preservacao no espaco escolar.

Dinamizacdo de um momento de organizacdo diario — Plano do Dia.

Promocdo das Assembleias de Turma como espaco privilegiado de debate, da resolucdo de problemas e de partilha de ideias e
sugestdes para um melhor funcionamento da vida na escola.

Dinamizacdo de um Diario da Turma

Facilitar e estimular o trabalho auténomo seguindo um guiao;

Facilitar e promover a autocorrecao.

Promocado de tempos de regulacdo das aprendizagens com espacgo para interagao;

Criagdo de cartazes diversos;
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e Partilha de experiéncias.
e Preocupagao pela higiene dos espagos de uso coletivo.
e Dinamizagdo de um momento de avaliagao no final de cada dia.




