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Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Expressoes

Area das

Aprendizagens

Oralidade

Leitura e escrita

NGmeros e operagGes

Geometria e medida

A descoberta do
ambiente natural

Expressao Plastica

e Descobertae
organizagao progressiva
de superficies

Essenciais a .
Ed 50 Literri e Organizagdo e tratamento de
consolidar/ ucacdo Literaria dados Expressao Drama_mca
e Explorar maneiras
Dominio Gramatica pessoais de desenvolver
0 movimento;
o Explorar diferentes tipos
de emissdo sonora;
o Aliar gestos e
movimentos ao som;
Expressdo Fisica-Motora
e Jogos
Expressdo Musical
e Jogos de Exploragéo
30 di iva: Expressao Plastica
Interacao dlfcurswa, e Ler e representar qualquer . ) B ,
Compreenséo e ndmero  natural  até 100 Os aspetos fisicos do meio o Perceber que a mistura
5 ) - S r ra nov
expressao, identificando o valor posicional local das cores gera novas
Consciéncia fonolégica e dos algarismos que o compdem; Identificar cores, sons e cores.
habilidades fonémicas; - o cheiros da natureza « i
e Adicionar e subtrair numeros 0 inerari Express&o Dramatica
Conteddos . , S seus Itinerarios ~ .
naturais até 100. ¢ Jogos de exploracédo: o

Alfabeto e grafemas;
Compreensao de texto;
Ortografia e pontuacgéo;
Producéo escrita;

Audicéao e leitura;

Unidade de comprimento e
medidas de comprimentos
expressas como nameros

Localizar espacos em relagao
a um ponto de referéncia.

corpo

Expresséo Fisica-Motora

¢ Participar em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
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Memorizacéo e recitacao;
Producao expressiva;

Morfologia e lexicologia.

naturais.

motoras na prestacao, as
possibilidades oferecidas
pela situacéo de jogo e
ao seu objetivo,

Expressado Musical

Cantar cangodes
Associar movimentos a:
pulsacdo, andamento e
dindmica

Operacionalizagao

Leitura da historia: “ O
Som Das Cores”

Ficha de leitura da historia
Recontar a histéria

Ditado de linguagem
gestual, escrita de

palavras no quadro
Utilizagdo do manual do
1%ano.

Fichas formativas;
Utilizagdo do manual de 1.° ano;
Medir as alturas dos alunos
Trabalhar o nimero do dia;
Jogos didaticos;
Recurso a material de suporte as
aprendizagens:

- abaco;

- fios de contas;
- materiais ndo estruturados;

e Observar o recurso digital
“Estado do tempo” e
responde as questbes
colocadas:

https://Imsev.escolavirtual.pt/pl
ayerguest/player/3164699/reso
urce

e Observar o filme “ De
ondevemodiaea
noite?” :

https://www.youtube.com/watc

Expressdo Plastica

Fazer jogos de simetria
dobrando uma superficie
pintada

Fazer experiéncias de
mistura de cores

https://www.youtube.com/wa

tch?v=JxZEc7PLkwO

Expressdo Dramatica

h?v=GrEdJ5cJ9LOQ

e Realizar as atividades
propostas no recurso digital
“Experiéncias com som” e
responder as questoes:

https://Imsev.escolavirtual.pt/pl

ayerguest/player/3164749/reso

urce

e Explorar o video “ Sons da
Natureza”:

https://www.youtube.com/watc

Explorar e enfatizar
diferentes atitudes e
expressoes corporais/
faciais

Corresponder a
comandos

https://www.youtube.com/wa

tch?v=_0TDjgldwal

Expressdo Fisica-Motora

h?v=sHrC2UQrfDk
e Praticar “ Cores, sons e
cheiros da natureza”:

Praticar jogos infantis,
cumprindo as suas
regras, cumprindo:



https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/3164699/resource
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/3164699/resource
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/3164699/resource
https://www.youtube.com/watch?v=GrEdJ5cJ9LQ
https://www.youtube.com/watch?v=GrEdJ5cJ9LQ
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/3164749/resource
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/3164749/resource
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/3164749/resource
https://www.youtube.com/watch?v=sHrC2UQrfDk
https://www.youtube.com/watch?v=sHrC2UQrfDk
https://www.youtube.com/watch?v=JxZEc7PLkw0
https://www.youtube.com/watch?v=JxZEc7PLkw0
https://www.youtube.com/watch?v=_0TDjgIdwaI
https://www.youtube.com/watch?v=_0TDjgIdwaI
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https://www.escolamagica.pt/e
xercicios/item/identificar-cores-
sons-e-cheiros-da-natureza-
cheiro-agradavel-e-
desagradavel-/832
e Observar o recurso digital
“Itinerarios diarios”:
https://Imsev.escolavirtual.pt/pl
ayerguest/player/2732575/reso

- posic¢des de equilibrio;
- deslocamentos em
corrida com «fintas» e
«mudangas de direcdo»
e de velocidade;
https://www.youtube.com/wa
tch?v=36bjgNxgwbM

Expressado Musical

urce
e Praticar “ Localizar espacgos
em relagdo a um ponto de
referéncia:
https://soprodesaber.pt/_files/2
00000895-
4da974da9d/localizar.htm
e Realizar fichas de trabalho
para consolidacdo e/ou
ampliacdo de
conhecimentos:
e Utilizacdo do manual de
1%ano.

e Acompanhar cancdes
com gestos e percussao
corporal

Identificar e marcar a

pulsacdo e/ou ritmo de:

lengalengas, cancoes,
melodias e dancas,
utilizando percussao

corporal, instrumentos, voz,
movimento.



https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/identificar-cores-sons-e-cheiros-da-natureza-cheiro-agradavel-e-desagradavel-/832
https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/identificar-cores-sons-e-cheiros-da-natureza-cheiro-agradavel-e-desagradavel-/832
https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/identificar-cores-sons-e-cheiros-da-natureza-cheiro-agradavel-e-desagradavel-/832
https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/identificar-cores-sons-e-cheiros-da-natureza-cheiro-agradavel-e-desagradavel-/832
https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/identificar-cores-sons-e-cheiros-da-natureza-cheiro-agradavel-e-desagradavel-/832
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/2732575/resource
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/2732575/resource
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/2732575/resource
https://soprodesaber.pt/_files/200000895-4da974da9d/localizar.htm
https://soprodesaber.pt/_files/200000895-4da974da9d/localizar.htm
https://soprodesaber.pt/_files/200000895-4da974da9d/localizar.htm
https://www.youtube.com/watch?v=36bjgNxqwbM
https://www.youtube.com/watch?v=36bjgNxqwbM
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Competéncias do
Perfil do Aluno
(PA)

Relacionamento interpessoal;
Linguagens e textos;

Informagdo e comunicagao;

Raciocinio e resolucdo de problemas;
Pensamento critico e criativo;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico técnico e tecnologias;
Saude, bem-estar e ambiente;
Consciéncia e dominio do corpo.

Operacionalizacao

Sensibilizacdo para o cumprimento das normas de seguranca e preservacdo no espaco escolar.
Dinamizacdo de um momento de organizacdo didrio — Plano do Dia.

Promocgado das Assembleias de Turma como espaco privilegiado de debate, da resolucao de problemas e de partilha de ideias e
sugestdes para um melhor funcionamento da vida na turma/ escola.

Dinamizacao de um Diario da Turma

Facilitar e estimular o trabalho auténomo seguindo um guido;

Facilitar e promover a autocorrecao.

Promocgado de tempos de regulacdo das aprendizagens com espaco para interagao;

Criacdo de cartazes diversos;

Partilha de experiéncias.

Preocupacado pela higiene dos espacos de uso coletivo.

Dinamizacdo de um momento de avaliacdo no final de cada dia.




