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e Educar para os direitos 1. Que significam as Leitura e exploragao de Em articulagao Continua Ao longo
Direitos humanos e as liberdades expressoes “Eu devo...” historias elucidativas de com todas as Formativa de todo o
humanos fundamentais, em todos os e “Tenho dever de ..."”? solidariedade. disciplinas Observagao | ano
aspetos da vida. 2. Os meus direitos e os | ® Debate sobre o que é direta

e Saber respeitar as
diferencas dos outros.

* Promover nos alunos
atitudes e valores.

e Desenvolver o espirito
critico relativamente a
injusticas sociais.

e Desenvolver
comportamentos solidarios,
tendo em vista o bem
comum.

¢ Promover o
reconhecimento e a
valorizacdo da diversidade
como oportunidade e como
fonte de aprendizagem para

meus deveres na familia,
dentro e fora da escola
3. O direito a diferenca
4. A Escola e os valores
(amizade, cooperacao,
solidariedade,
tolerancia, diferenca,
respeito, liberdade,
verdade/lealdade e
justica).

“ser solidario”, recorrendo
as vivéncias dos alunos.

e Trabalho de grupo:
escolha e dramatizagao de
uma situacao
demonstrativa de
“solidariedade”.

e Visualizacdo de um filme
alusivo ao tema

e Participacdo num debate
sobre a situacdo
apresentada.

¢ Elaboracdo de cartazes
baseados nos direitos da
crianga.




todos.

e Conhecer os direitos da
crianga.

® Saber respeitar as
diferengas dos outros.

A Educagdo paraa
Saude e
Sexualidade

¢ Desenvolver habitos de
vida saudavel.

e Promover atitudes e
valores que suportem

comportamentos saudaveis.

¢ Valorizar
comportamentos que
conduzam a estilos de vida
saudaveis.

e Participar na vida em
comunidade usando o
sentido critico e emissao de
juizos.
¢ Analisar e refletir sobre
situagdes reais.

e Aumentar a qualidade da
informacdo sobre saude
oral.

¢ Consciencializar as
familias para a importancia
desta area da saude.

e Promover o valor e o
respeito pela natureza.

¢ Sensibilizar para a

1. Habitos de vida
saudavel

2. Alimentacao saudavel
3- Educagao Sexual

e Exploragao de histérias
alusivas a habitos
alimentares saudaveis

e Participagcdao em debates
sobre alimentacao
saudavel.

¢ Recolha de receitas
saudaveis.




Educacao
Ambiental/Desenvo
lvimento
Sustentavel

mudanca de atitudes e de
comportamentos face ao
ambiente.

1. Consciencializacdo
ambiental.

e Visualizacdo de imagens
exemplificativas de
atitudes de desrespeito
pela natureza.

* Promogdo de um debate
sobre os comportamentos
de “respeito pela
natureza”.

* Registo das ideias dos
alunos.

Bem — estar animal

* Promover o valor e o
respeito pelos animais.

¢ Sensibilizar para a
mudanca de atitudes e de
comportamentos face aos
animais.

1. Consciencializacdo para
os direitos dos animais

* Promoc¢do de um
debates sobre os direitos
dos animais

¢ Atividades relacionadas
com a recolha de bens
alimentares

e Visita a um canil/gatil
para entrega dos bens

Documentacao de referéncia

Nivel Internacional:

Unido Europeia: ® Declaragdo de Paris (Declaragdo sobre a Promogao da Cidadania e dos Valores Comuns da Liberdade, Tolerancia e Ndo-discriminagdo através da Educagdo, de 17 de margo
de 2015); Conselho da Europa: * Carta sobre Educagdo para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos (11 de maio de 2010); * Competéncias para uma Cultura da Democracia.
Viver juntos em igualdade em sociedades democraticas culturalmente diversas (2016) ONU/UNESCO : » ONU — Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (10 dezembro, 1948) « ONU —
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, (2016-2030) * UNESCO — Educacgdo para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios do século XXI (2014)

Nivel nacional : ~

Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (setembro de 2017) eEstratégia Nacional para a Integragdo das Comunidades Ciganas (2013-2020) e Plano Estratégico para as Migragdes
(2015-2020) » V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Ndo Discriminagdo (2014 -2017) * V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género
(2014-2017) « 11l Plano Nacional de Prevengdao e Combate ao Trafico de Seres Humanos (2014-2017) » Plano Estratégico da Seguranca Rodoviaria (2016- 2020 — PENSE 2020)  Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria ® Orientagdes Estratégicas para a implementacdo da Estratégia de Educacdo Para a Cidadania de Escola — DGE (varios Documentos)

Legislacdo : Decreto-Lei n? 55/2018, de 6 de julho Portaria n2223 -A/2018




PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

De acordo com as orienta¢des ministeriais, em situagdao de novo confinamento, este sera o plano a seguir.

Metodologias de - Divisdo da turma em pares e/ou pequenos grupos;
- Realizagdo de trabalho em pares e/ou pequenos grupos;

- Trabalho de projeto;

- Trabalho de pesquisa;

- Reflexdo;

- Discussao;

- Participagdo oral;

- Portefdlio (trabalhos realizados, videos e dudios de trabalhos, relatérios, narrativas digitais);
- Questionarios;

- Jogos interativos (gamificagdo);
- Videos;

- Aulas do #Estudoemcasa;

- Interdisciplinaridade.

ensino

Tipologia de aulas - Aulas sincronas através do zoom
- Aulas assincronas de trabalho auténomo;

- Aulas individualizadas;
- Aulas do #Estudoemcasa;

Avaliag¢do - Avaliagdo diagnéstica;

- Avaliagdo formativa;

- Observacgado direta e indireta;

- Videos e audios de trabalhos;

- Jogos interativos (gamificagdo);

- Contacto telefdnico;

- Questdo-problema;

- Avaliacdo do Portefélio;

- Auto e heteroavaliagdo;

- Participagdo oral, assiduidade, pontualidade.

Critérios de avaliacdo | - Rigor cientifico e lexical;
- Utilizagdo de fontes diversificadas;

- Clareza na apresentacao;

- Qualidade do trabalho;

- Capacidade argumentativa;

- Relagdes entre conceitos;

- Colaboragdo;

- Autorregulagdo (corregdo apos feedback);
- Comunicagao;

- Reflexdo critica;

- Criatividade e inovagdo;

- Capacidade de mobilizagdo e de integragdo de todos os conhecimentos, aptidGes, atitudes e competéncias.



Feedback - Professor;
- Dos pares;
- Automatico da plataforma.
Ferramentas - Documentos partilhados entre professor e alunos;

- Videochamada (Zoom, WhatsApp, Messenger...);
- E-mail;

- Questionarios;

- Videos;

- Recursos digitais;

- GoogleDocs.

Recursos digitais

- Plataforma Moddle;
- Plataforma Zoom;

- www.escolavirtual.pt
- www.leya.pt

- www.youtube.com

- WWW.quizziz.com
- www.kahoot.it

- links em anexo.



http://www.escolavirtual.pt/
http://www.leya.pt/
http://www.youtube.com/
http://www.quizziz.com/
http://www.kahoot.it/

