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ESCOLA BASICA MARQUESA DE ALORNA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
EDUCAQAO FiSICA - 3°CICLO ANO LETIVO 2020/2021

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

= Equipamento para as aulas

* Ténis adequados (No ginasio uso obrigatério de Sapatilhas/ténis limpos que ndo tenham sido utilizados na
rua, ou que estejam desinfetados)

» Equipamento desportivo (Calgdes/ calgas desportivos/ calgas, “T-Shirt” (aconselha-se que seja de algodao);

» Garrafa de agua, devidamente identificada com nome e turma

Alerta-se para o fato do aluno ter a obrigatoriedade de trazer sempre o respetivo equipamento para a sua
participacao nas aulas de E.F. O ndo cumprimento desta norma ira refletir-se no aproveitamento do aluno.

Sempre que possivel os alunos devem vir j4 equipados para a escola, no sentido de minimizar a sua
permanéncia nos balnearios.

Caso haja necessidade efetiva de utilizar os balneéarios os alunos devem obrigatoriamente seguir a indicagédo do
percurso de circulacdo (entrada e saida), circulando sempre pela direita.

= Normas de utilizac&o das instalacGes desportivas

+ Os alunos devem respeitar o distanciamento social devendo permanecer afastados uns dos outros,
aproximadamente, trés metros de distancia, sempre que possivel;

* Noinicio da aula e sempre que o professor indicar os alunos devem ocupar o lugar que lhe foi pré-definido;

* Os alunos devem aplicar as regras de higienizacdo das méaos, desinfetando as maos antes / apés a aula e
sempre que seja necessario;

* Os alunos s6 podem entrar nos balnearios & hora que o funcionério indicar, de acordo com a rotacao dos
espacos (a entrada das turmas é desfasada);

* Todos os alunos tém de manter a mascara colocada no percurso até ao espaco de aula, retirando-a apenas
quando o professor autorizar. Durante a pratica desportiva devem guardar a mascara no bolso, coloca-la no
brago ou trazer um saco, identificado, onde a deixar junto da garrafa de agua;

» Asturmas s6 podem entrar no ginasio quando o professor estiver presente e apds trocarem de sapatos. (devem
levar os ténis ou sapatilhas limpos na méo até a entrada do ginésio e s ai trocarem de cal¢ado)

* Os alunos ndo podem permanecer no ginasio durante os intervalos;

* Os alunos ndo podem comer no ginasio;

+ Os alunos tém de apanhar o cabelo antes do inicio da pratica desportiva;

» Os alunos nao podem utilizar nas aulas brincos, pulseiras, relégios, fios, anéis, telemoveis, etc;

* Os alunos ndo podem mexer no material desportivo sem indicacéo do professor e ndo podem trocar ou partilhar
0 mesmo com os colegas

= Os alunos devem deixar os objetos de valor, caso tragam para a escola, na respetiva sala de aula

= Alunos com atestado médico

1. O atestado médico deve ser entregue ao Diretor de Turma, e uma fotocépia ao Professor de Educacao
Fisica.

2. Nao sendo o atestado médico explicito sobre as incapacidades ou deficiéncias fisicas ou mentais, que
determinem a impossibilidade, permanente ou temporaria, de o aluno participar normalmente nas
atividades de ensino aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica, devera ser solicitado - para além
de outra documentacéo que se considere necessaria — um relatério médico em que se especifiquem muito
claramente:



- As atividades fisicas interditas ao aluno;

- As atividades fisicas que sdo permitidas de um modo condicionado;

- As atividades que, por serem benéficas para o aluno, podem ser realizadas sem contra indicagéo.
3. Os alunos nas condi¢ces anteriormente descritas terdo de permanecer no espaco de aula.

CRITERIOS DE AVALIACAO — 3°CICLO

PONDERACAO
. DESCRITORES
DOMINIOS %
- 5 E pontual, tem material, &€ organizado, cumpre regras de trabalho e
) Responsabilidade .
'-'DJ higiene, cumpre prazos.
=) - Z - — p
E Empenho 5 Realiza as tarefas propostas, é persistente, participa, esta atento.
<
(L;)J Revela espirito de iniciativa, seleciona de forma auténoma
,9 Autonomia/ 30 10 processos de trabalho, observa, analisa e discute ideias/produtos,
zZ
UEJ Atitude critica justifica a intencionalidade das suas producdes, emite e
E fundamenta opinides.
8 Respeita os outros, demonstra capacidade para trabalhar em
(53 Cooperacao 10 | equipas diversas, é solidario/partilha, revela capacidade de
© didlogo e interage com tolerancia.
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC)
GINASTICA
ATLETISMO
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (ARE)
9 RAQUETAS
;g 50 ATIVIDADE DE COMBATE
LL
® PERCURSOS
é § 7°ano — o aluno deve atingir o nivel INTRODUCAO em 5 matérias
g é (1 JDC +1 Ginastica +3 Outras)
o ~
s 8°ano - 0 aluno deve atingir o nivel INTRODUCAO em 6 matérias
©
O

(1 JDC +1 Ginastica +4 Outras)
70 9°ano — o aluno deve atingir o nivel INTRODUGCAO em 5 matérias ¢
nivel ELEMENTAR numa matéria
(2JDC+ 1 Ginastica + 3 Outras)

CONHECIMEMTOS E CAPACIDADES

. 15 Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
Ap,tlfjao aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo
Reflexdo em grupo e concretizacdo dos conceitos em situacdes
praticas
Conhecimentos 5 Trabalho de investigacdo e /ou ficha(s) de avaliagdo, para os

alunos que se encontram de atestado médico (0% a 70%),

dependente das condicionantes fisicas e ou do tempo de auséncia.

Tomei conhecimento das normas de funcionamento e dos critérios avaliagao da disciplina de Educacao Fisica
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