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Para conduzir os alunos as metas finais, terdo que ser levadas em conta os diferentes tipos de aprendizagens e os respetivos
processos de ensino:

As aprendizagens activas- pressupdem que os alunos tenham a oportunidade de viver situagBes estimulantes de trabalho escolar que vao da
actividade fisica e da

manipulacdo dos objectos e meios didacticos, a descoberta permanente de novos percursos e de outros saberes.

As aprendizagens significativas relacionam-se com as vivéncias efectivamente realizadas pelos alunos fora ou dentro da escola e que decorrem da
sua histdria pessoal ou que a ela se ligam

As aprendizagens diversificadas apontam para a vantagem, largamente conhecida, da utilizacdo de recursos variados que permitam uma pluralidade
de enfoques dos conteudos abordados.

As aprendizagens integradas decorrem das realidades vivenciadas ou imaginadas que possam ter sentido para a cultura de cada aluno. As
experiéncias e os saberes anteriormente adquiridos recriam e integram, no conhecimento, as novas descobertas.

As aprendizagens socializadoras garantem a formagdo moral e critica na apropriacdo dos saberes e no desenvolvimento das concepc¢des cientificas.
As formas de organizacdo do trabalho escolar contribuem para o exercicio das trocas culturais, da circulagdo partilhada da informacdo e da criacdo de
habitos de interajuda em todas as actividades educativas



MUISICAL

BLOCO 1 — JOGOS DE
EXPLORACAO

* Reproduzir pequenas melodias

¢ Experimentar sons vocais (todos os que a
crianga é capaz de produzir)

O CORPO

.Experimentar percussdo corporal,
batimentos,

palmas,...

. Acompanhar cangBes com gestos e
percussdo corporal

e Movimentar-se livremente a partir de:

do corpo
Cangoes

Rimas
Lengalengas
AudicGes sonoras
Reconhecimento
auditivo
Gravacgdes
Coreografias
Construgdo de
instrumentos musicais

" BLOCOS OBJETIVOS Aprendizagens-Descritores ATIVIDADES ARTICULACAO AVALIAGCAO CALENDARIZAGAO
g DOMINIOS -SUBDOMINIOS COM AS OUTRAS
& l<of. AREAS CURRICULARES -
w wn INTERDISCIPLINARIDADE
1.Realizar ac¢des motoras basicas com aparelhos Langar uma bola em precisdo a um alvo .Ginastica Em articulagdo com Continua Ao longo de todo
BLOCO 1 PERICIA portateis, segundo wuma estrutura ritmica, fixo, por baixo e por cima, com cada uma .jogo do peixinho todas as dreas Formativa o0ano
— FER encadeamento ou combinagdo de movimentos, e ambas as maos. .Outros jogos Observagao
E MANIPULACAO conjugando as qualidades da acgdo propria ao Receber a bola com as duas mdos, apds direta
efeito pretendido de movimentagao do aparelho. langamento & parede, evitando que caia -Dancas
ou toque outra parte do corpo.
: ~ fi Rodar o arco no solo, segundo o eixo .Percursos na
BLOCO 2 - 2. Realizar = acches motoras  basicas de vertical saltando para dentgro dele antes natureza
< DESLOCAMENTOS E deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo <> -
S . uma estrutura ritmica, encadeamento, ou que finalize a sua rotacgo.
= EQUILIBRIOS combinagdo de movimentos, coordenando a sua Manter uma bola de espuma no ar, de
g acgdo para aproveitar as qualidades forma controlada com toques de anuete,
1 motoras possibilitadas pela situagdo. com & sem ressalto da bola no chao.
8 Driblar com cada uma das maos, em
= BLOCO 4 — JOGOS
%2} 4. Participar em jogos ajustando a iniciativa deslocamehto, c~ontrola‘ndo abola para
- propria, e as qualidades motoras na prestagao, as manter a direccdo desejada.
BLOCO 6 — possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ) )
ACTIVIDADES ao seu objectivo, realizando habilidades basicas e Rastejar d?'tad? dorsal -?-zventral, em
RITMICAS acgdes  técnico-tacticas fundamentais, com todas as direcgSes, movimentando-se.
oportunidade e correcgdo de movimentos
EXPRESSIVAS Rolar sobre si préprio em posicdes
(DANCA) 6. combinar deslocamentos , movimentos ndao diff—:‘rente‘s nas principais direcgdes e nos
locomotores e equilibrios adequados a express3o de d0|s.sent|dos.
BLOCO 7 — motivos ou temas combinados com colegas e Realizar um percurso na mata, bosque,
professor de acordo com a estrutura ritmica e a montanha, com o acompan.h.amento do
PERCURSOS NA melodia de composices musicais professor, combinando habilidades
NATUREZA correr, marchar em espago limitado,
7. Escolher e realizar habilidades apropriadas em transpor obstaculos ,:trepar, .etc.,N
percursos na natureza, de acordo com as mantendo a percepgao da direcgdo do
caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao, ponto de partida .indicando-a quando
colaborando com os colegas e respeitando as solicitado
regras de seguranca e preserva¢do do ambiente
AVOZ Jogos de exploragdo Em articulagdo com Continua
. Dizer rimas e lengalengas da voz todas as dreas Formativa
. Entoar rimas e lengalengas Dialogos interactivos Observagdo
. Cantar cangdes Jogos de exploragdo direta




Jogos de

exploracdo

Voz

Corpo

Instrumentos
BLOCO 2 —
EXPERIMENTAGCAO,
DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL

Desenvolvimento
auditivo
Expressao e
criacdo musical
Representacéo do
som

Desenvolver potencialidades musicais
multiplas, através do corpo em movimento,
jogos de roda, dangas...

Experimentar e dominar progressivamente as
possibilidades do corpo e da voz, através de
actividades ladicas.

Enriquecer as vivéncias sonoro-musicais das
criangas.

Participar em projectos pessoais ou de grupo.
Desenvolver a voz, 0 corpo e 0 manuseamento
de instrumentos, através de jogos de
exploragao.

Desenvolver a musicalidade

sons vocais e instrumentais , melodias e
cangOes, gravagoes

* Associar movimentos a:pulsagdo,
andamento, dindmica acentuagdo, divisdo
bindria/ternaria, dindmica

* Fazer variagBes bruscas de andamento
(rédpido, lento) e intensidade (forte, fraco)

.Fazer variagdes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de
intensidade (aumentar, diminuir)
 Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos
movimentos, passos.

INSTRUMENTOS

.Experimentar as potencialidades sonoras de
materiais e objectos

.Construir Fontes sonoras elementares,
introduzindo modificagBes nos materiais e
objectos

. Identificar sons isolados: do meio préximo,
da natureza

o |dentificar ambientes/texturas sonoras:

do meio proximo da natureza

e |dentificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo
de lengalengas, cangdes, melodias e dangas,
utilizando percussdo corporal, instrumentos,
voz, movimento

. Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cangdes e melodias
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagao)
¢ Organizar, relacionar e classificar conjuntos
de sons segundo :timbre, duragdo,
Intensidade, altura, localizagdo

.Dialogar sobre meio ambiente sonoro
Utilizar diferentes maneiras de produzir sons
com a voz, com percussdo corporal

com objectos ,com instrumentos musicais
.Utilizar texturas/ambientes sonoros em:
cangdes ,dangas, historia

. Adaptar textos para melodias

.Participar em dangas de roda, de fila,...,
tradicionais, infantis

REPRESENTACAO DO SOM

Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para

Dancgas
Jogos de roda




expressar/comunicar:

Timbre, intensidade duragdo, altura
pulsagdo ,andamento ,dindmica

e Inventar/utilizar cédigos para representar
0 som da voz, corpo e instrumentos
.Utilizar vocabuldrio adequado a situagdes
sonoro/musicais vivenciadas

DRAMATICA

BLOCO 1 — JOGOS DE
EXPLORACAO

Corpo

Voz

Espaco

Objectos

BLOCO 2 - JOGOS
DRAMATICOS

JOGOS DRAMATICOS
LINGUAGEM VERBAL
LINGUAGEM NAO
VERBAL

LINGUAGEM VERBAL E NAO
VERBAL

Realizar actividades de exploragéo do corpo;
espaco, objectos para reconhecer melhor e
entender melhor o outro;

Desenvolver a sensibilidade e do imaginario
da crianga.

CORPO

.Movimentar-se de forma livre e pessoal,
sozinho aos pares

® Explorar as atitudes de:
imobilidade-mobilidade, contracgdo-
descontracgdo, tensdo-relaxamento

® Explorar a respiragdo toraxica e abdominal
¢ Explorar o movimento global do seu corpo
da menor a maior amplitude

¢ Explorar os movimentos segmentares do
corpo

voz

Experimentar maneiras diferentes de produzir
sons

* Explorar sons organicos ligados a acgdes
quotidianas

® Reproduzir sons do meio ambiente

o Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos

ESPACO

* Explorar o espago circundante

. Explorar deslocagBes simples seguindo
trajectos diversos

® Explorar diferentes formas de se deslocar
de diferentes seres (reais ou imaginados) em
locais com diferentes caracteristicas

¢ Orientar-se no espago a partir de
referéncias visuais, auditivas, tacteis

¢ Deslocar-se em coordenagdo com um par

* Explorar diferentes niveis (baixo, médio,alto
OBJETOS

Explorar as qualidades fisicas dos objectos

® Explorar as relagdes possiveis do corpo

com os objectos

¢ Deslocar-se com o apoio de um objecto:
individualmente em coordenagdo com um par
* Explorar as transformagdes de objectos:

Jogos de dramatizagdo
de sentimentos e
situagdes do
quotidiano
desenvolvendo-se a
capacidade expressiva
dos alunos

Criagdo e
dramatizagdo de uma

histéria

Visionamento de
filmes

Trabalho de grupo

Em articulagdo com
todas as dreas

Continua
Formativa
Observagdo
direta




imaginando-os com outras caracteristicas
utilizando-os em acg¢bes

® Utilizar mascaras, fantoches

. Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos,
movimentos

¢ Reagir espontaneamente, por
gestos//movimentos a:

Sons, palavras ilustragdes

atitudes, gestos

. Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais

um objecto real ou imaginado um tema

Participar na elaboragdo oral de uma histéria
* Improvisar um didlogo ou uma pequena
histéria a dois ; uma ilustragdo

.Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma acgdo precisa:
em interac¢do com o outro em pequeno
grupo




PLASTICA

BLOCO 1 — DESCOBERTA E
ORGANIZAGAO
PROGRESSIVA DE VOLUMES
MODELAGEM E ESCULTURA
CONSTRUGCOES

BLOCO 2 — DESCOBERTA E
ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE SUPERFICIES

DESENHO

DESENHO DE EXPRESSAO LIVRE
ACTIVIDADES GRAFICAS
SUGERIDAS

PINTURA

PINTURA DE EXPRESSAO LIVRE
ACTIVIDADES DE PINTURA
SUGERIDA

BLOCO 3 — EXPLORAGAO DE
TECNICAS DIVERSAS

DE EXPRESSAO

RECORTE, COLAGEM,
DOBRAGEM

IMPRESSAO

TECELAGEM E COSTURA

Expressar o seu modo interior e de representar
a realidade a partir de descobertas sensoriais.

Desenvolver a imaginagao, a criatividade, a
destreza manual e a descoberta e organizagéo
progressiva de volumes e superficies

Exprimir-se de forma pessoal

Desenvolver o prazer na realizacdo de
experiéncias diversas que possibilitam
actividades de expressao plastica

. Explorar e tirar partido da resisténcia e
plasticidade: terra, areia barro massa de cores
.Modelar usando apenas as mdos

® Fazer e desmanchar construgdes

.Inventar novos objectos utilizando materiais
ou objectos recuperados

. Construir: brinquedos, jogos .mdscaras
aderegos e fantoches

Desenhar na areia, em terra molhada

® Desenhar no chdo do recreio

* Desenhar no quadro da sala

¢ Explorar as possibilidades técnicas de:
dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite,
carvdo, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis,...
Utilizando suportes de :diferentes tamanhos
diferentes espessuras diferentes texturas

. llustrar de forma pessoal

.Criar frisos de cores preenchendo
quadriculas

.Contornar objectos, formas, pessoas

. Desenhar sobre um suporte previamente
preparado (com anilinas, tinta de escrever,...)
Pintar livremente em suportes neutros
.Explorar as possibilidades técnicas de:

mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos,

com pigmentos naturais, guache, aguarela,
anilinas, tintas de 4gua...

Explorar as possibilidades de diferentes
materiais:

elementos naturais, 13s, cortiga, tecidos,
objectos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustragdes... rasgando, desfiando, recortando,
amassando ,dobrando...

procurando formas, cores,
texturas,espessuras...

.Fazer composi¢des colando: diferentes
materiais rasgados, desfiado...

Fazer dobragens

* Estampar a mao, o pé,...

.Estampar elementos naturais

* Fazer monotipias

.Imprimir com carimbos (feitos em vegetais,
cortiga,...)

Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais:
tecidos, tiras de pano, I3s, botbes, cordas,

Desenho

Pintura com diversos
materiais

llustragdo
Estampagem
Plasticidade
Modelagem
Escultura

Recorte

Colagem

Dobragem
Construgdes
Montagem e
desmontagem
Invengdo de objectos
Construgdes
Desenho de expressdo
livre

Impressao

Meios audiovisuais
Cartazes

Dobragens

Em articulagdo com
todas as dreas

Continua
Formativa
Observagdo
direta




elementos naturais

¢ Desfazer diferentes texturas:

tecidos, malhas, cordas, elementos naturais
.Tecer em teares de cartdo
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FISICO-MOTORA

BLOCO 3 —
GINASTICA

BLOCO 4 — JOGOS

BLOCO 6 —
ACTIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS
(DANCA)

BLOCO 7 —

PERCURSOS NA

NATUREZA

3.Realizar habilidades gimnicas bdsicas em
esquemas ou sequencias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as ac¢ées com
fluidez e harmonia de movimento.

4. Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objectivo, realizando habilidades basicas e
acg¢des  técnico-tacticas fundamentais, com
oportunidade e correc¢do de movimentos

6. combinar deslocamentos , movimentos ndo
locomotores e equilibrios adequados a expressao de
motivos ou temas combinados com colegas e
professor de acordo com a estrutura ritmicae a
melodia de composi¢des musicais

7. Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de orientagdo,
colaborando com os colegas e respeitando as
regras de seguranca e preserva¢do do ambiente

3.1Executar a cambalhota a
retaguarda e a frente

3.2Subir para o pino

3.3Passar por o pino

3.4Saltar ao eixo; Salto de coelho;
Salto de barreira; Balangos; Saltar a
corda a pés juntos e pé coxinho;
Saltar em comprimento, Saltar em
altura

3.5Combinar posigdes de equilibrio
estdtico e de flexibilidade

3.6Langar e receber o arco na vertical
3.7langar o arco para a frente
3.8Rodar e tocar

3.9Subir e descer o espaldar e
deslocar-se

4.1.Passar a bola

4.2Receber a bola com as duas maos
4.3Fazer toques de sustentagdo
4.4Impulsionar uma bola de espuma
para a frente e para cima
4.5Realizar batimentos de bola com
raquete
4.6Conduzir,rematar,passar e
receber a bola, pontapear, cabecear
em situagdo de exercicio de futebol
4.7Perseguir,fugir e esquivar-se em
situagdo do jogo da Rolha
4.8respeitar as regras de seguranca
6.1Combinar o andar, o correr, o
saltitar, o deslizar ,o cair, o rolar, o
rastejar, o rodopiar etc
7.1Colaborar com a sua equipa
interpretando sinais informativos
simples (no percurso e no mapa),
para que esta, acompanhada pelo
professor e colaboradores, cumpra
um percurso na mata, bosque, etc.,
combinando as habilidades
aprendidas anteriormente,
mantendo a percepgdo da direcgdo
do ponto de partida e outros pontos
de referencia.

3.Exercicios
diversificados de
ginastica

4.Jogos:

-Rabia

-Jogo de passes
-Bola ao capitdo
-Bola no fundo
-Jogo do Mata
-Jogo da rolha

-Jogo Puxa- Empurra

6.Dangas

7.Percursos na
natureza

Em articulagdo com
todas as dreas

Continua
Formativa
Observagdo
direta

Ao long
oano
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MUISICAL

BLOCO 1 — JOGOS DE
EXPLORACAO

Jogos de

exploracdo

Voz

Corpo

Instrumentos
BLOCO 2 —
EXPERIMENTAGCAO,
DESENVOLVIMENTO E
CRIAGAO MUSICAL

Desenvolvimento
auditivo
Expressao e
criagdo musical
Representacado do
som

Desenvolver potencialidades musicais
multiplas, através do corpo em movimento,
jogos de roda, dangas...

Experimentar e dominar progressivamente as
possibilidades do corpo e da voz, através de
actividades ludicas.

Enriquecer as vivéncias sonoro-musicais das
criancas.

Participar em projectos pessoais ou de grupo.
Desenvolver a voz, 0 corpo e 0 manuseamento
de instrumentos, através de jogos de
exploracao.

Desenvolver a musicalidade

AVOZ

. Dizer rimas e lengalengas

. Entoar rimas e lengalengas

. Cantar cangdes

® Reproduzir pequenas melodias

¢ Experimentar sons vocais (todos os que a
crianga é capaz de produzir)

O CORPO

.Experimentar percussdo corporal,
batimentos,

palmas,...

. Acompanhar cang¢des com gestos e
percussdo corporal

* Movimentar-se livremente a partir de:
sons vocais e instrumentais , melodias e
cangBes, gravagdes

* Associar movimentos a:pulsagdo,
andamento, dindmica acentuagdo, divisdo
bindria/ternaria, dindmica

* Fazer variagBes bruscas de andamento
(rdpido, lento) e intensidade (forte, fraco)

.Fazer variagdes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de
intensidade (aumentar, diminuir)
 Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos
movimentos, passos.

INSTRUMENTOS

.Experimentar as potencialidades sonoras de
materiais e objectos

.Construir Fontes sonoras elementares,
introduzindo modificagBes nos materiais e
objectos

.Construir instrumentos musicais elementares
seguindo indicagdes ordenadas de
construgdo.

.Utilizar instrumentos musicais

. Identificar sons isolados: do meio préximo,
da natureza

e |dentificar ambientes/texturas sonoras:

do meio proximo da natureza

o |dentificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo
de lengalengas, cangdes, melodias e dangas,
utilizando percussdo corporal, instrumentos,

Jogos de exploragdo
da voz

Didlogos interactivos
Reconhecimento
auditivo

Jogos de exploragdo
do corpo

Cangdes

Rimas

Lengalengas
Audi¢des sonoras
Reconhecimento
auditivo

Gravagdes
Coreografias
Construgdo de
instrumentos musicais
Dangas

Jogos de roda
Histérias com musica

Em articulagdo com
todas as dreas

Continua
Formativa
Observagdo
direta
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voz, movimento

.Reconhecer ritmos e ciclos: da vida
(pulsagdo, respiragdo,...) da natureza (noite-
dia, estagBes do ano,...) de maquinas e
objectos, e de formas musicais (AA,AB,ABA,...)
. Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, can¢des e melodias
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagdo)
¢ Organizar, relacionar e classificar conjuntos
de sons segundo :timbre, duragdo,
Intensidade, altura, localizagdo

.Dialogar sobre meio ambiente sonoro,
audigBes musicais, produgdes proprias e do
grupo, encontros com musicos e sonoplastia
nos meios de comunicagdo com que tem
contacto (radio, televisdo, cinema, teatro,...)
Utilizar diferentes maneiras de produzir sons
com a voz, com percussdo corporal

com objectos ,com instrumentos musicais
.Utilizar texturas/ambientes sonoros em:
cangdes ,dangas, histdrias, dramatizacbes
,gravagoes

. Adaptar textos para melodias, cangGes
.Utilizar o gravador para registar produgdes
préprias e do grupo

.Participar em dangas de roda, de fila,...,
tradicionais, infantis

.Participar em dangas do reportdrio regional e
popularizadas

REPRESENTAGCAO DO SOM

Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar:

Timbre, intensidade duracdo, altura
pulsagdo ,andamento ,dinamica

e Inventar/utilizar cédigos para representar

0 som da voz, corpo e instrumentos
.Inventar/utilizar cédigos para representar
sequencias e texturas sonoras

.Utilizar vocabulario adequado a situagdes
sonoro/musicais vivenciadas

.Identificar e utilizar gradualmente/dois
simbolos de leitura e escrita musical
.Contactar com vdrias formas de
representacdo sonoro/musical: em partituras,
em publicagdes e nos encontros com musicos
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P

DRAMATICA

BLOCO 1 — JOGOS DE
EXPLORAGCAO
Corpo

Voz

Espaco

Objectos

BLOCO 2 - JOGOS
DRAMATICOS

JOGOS DRAMATICOS
LINGUAGEM VERBAL
LINGUAGEM NAO
VERBAL

LINGUAGEM VERBAL E NAO
VERBAL

Realizar actividades de exploragéo do corpo;
espaco, objectos para reconhecer melhor e
entender melhor o outro;

Desenvolver a sensibilidade e do imaginario
da crianga.

CORPO

.Movimentar-se de forma livre e pessoal,
sozinho aos pares

® Explorar as atitudes de:
imobilidade-mobilidade, contracgdo-
descontracgdo, tensdo-relaxamento

® Explorar a respiracdo toracica e abdominal
* Explorar o movimento global do seu corpo
da menor a maior amplitude

¢ Explorar os movimentos segmentares do
corpo

voz

Experimentar maneiras diferentes de produzir
sons

® Explorar sons organicos ligados a acgdes
quotidianas

® Reproduzir sons do meio ambiente

o Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos

ESPACO

* Explorar o espago circundante

. Explorar deslocagdes simples seguindo
trajectos diversos

® Explorar diferentes formas de se deslocar
de diferentes seres (reais ou imaginados) em
locais com diferentes caracteristicas

¢ Orientar-se no espago a partir de
referéncias visuais, auditivas, tacteis

¢ Deslocar-se em coordenagdo com um par
¢ Explorar diferentes niveis (baixo, médio
,alto

OBJETOS

Explorar as qualidades fisicas dos objectos

® Explorar as relagdes possiveis do corpo

com os objectos

* Deslocar-se com o apoio de um objecto:
individualmente em coordenagdo com um par
® Explorar as transformacdes de objectos:
imaginando-os com outras caracteristicas
utilizando-os em ac¢des

® Utilizar mascaras, fantoches
. Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos,
movimentos

Jogos de dramatizagdo
de sentimentos e
situagdes do
quotidiano
desenvolvendo-se a
capacidade expressiva
dos alunos

Criagdo e
dramatizagdo de uma

histéria

Visionamento de
filmes

Trabalho de grupo

Em articulagdo com
todas as dreas

Continua
Formativa
Observagdo
direta
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* Reagir espontaneamente, por
gestos//movimentos a:

Sons, palavras ilustragées
atitudes, gestos

. Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais

um objecto real ou imaginado um tema

Participar na elaboragdo oral de uma histéria
® Improvisar um didlogo ou uma pequena
histéria a dois ; uma ilustragdo

.Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma acgdo precisa:
em interac¢do com o outro em pequeno
grupo
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P

PLASTICA

BLOCO 1 — DESCOBERTA E
ORGANIZAGAO
PROGRESSIVA DE VOLUMES
MODELAGEM E ESCULTURA
CONSTRUGCOES

BLOCO 2 — DESCOBERTA E
ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE SUPERFICIES

DESENHO

DESENHO DE EXPRESSAO LIVRE
ACTIVIDADES GRAFICAS
SUGERIDAS

PINTURA

PINTURA DE EXPRESSAO LIVRE
ACTIVIDADES DE PINTURA
SUGERIDA

BLOCO 3 — EXPLORAGAO DE
TECNICAS DIVERSAS

DE EXPRESSAO

RECORTE, COLAGEM,
DOBRAGEM

IMPRESSAO

TECELAGEM E COSTURA

Expressar o seu modo interior e de representar
a realidade a partir de descobertas sensoriais.

Desenvolver a imaginagéo, a criatividade, a
destreza manual e a descoberta e organizagédo
progressiva de volumes e superficies

Exprimir-se de forma pessoal

Desenvolver o prazer na realizagéo de
experiéncias diversas que possibilitam
actividades de expressao plastica

. Explorar e tirar partido da resisténcia e
plasticidade: terra, areia barro massa de cores
.Modelar usando apenas as mdos

.Modelar usando utensilios

.Esculpir em barras de sabdo, em cortiga, em
cascas de arvore macias

® Fazer e desmanchar construgGes

.Inventar novos objectos utilizando materiais
ou objectos recuperados

. Construir: brinquedos, jogos .mdscaras
Aderecos e fantoches

Desenhar na areia, em terra molhada

¢ Desenhar no chdo do recreio

¢ Desenhar no quadro da sala

.Desenhar em superficies ndo planas
.Inventar sequencias de imagens com ou sem
palavras

.Utilizar livremente a régua, o esquadro e o
compasso

® Explorar as possibilidades técnicas de:
dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite,
carvdo, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis,...
Utilizando suportes de :diferentes tamanhos
diferentes espessuras diferentes texturas

. llustrar de forma pessoal

.Criar frisos de cores preenchendo
quadriculas

.Contornar objectos, formas, pessoas

. Desenhar sobre um suporte previamente
preparado (com anilinas, tinta de escrever,...)
Pintar livremente em suportes neutros
.Pintar livremente, em grupo, sobre o papel
de cendrio de grandes dimensdes

.Explorar as possibilidades técnicas de:

mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos,

com pigmentos naturais, guache, aguarela,
anilinas, tintas de agua...

Explorar as possibilidades de diferentes
materiais:

elementos naturais, 13s, cortiga, tecidos,
objectos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustragdes... rasgando, desfiando,
recortando, amassando ,dobrando...
procurando formas, cores, texturas,
espessuras...

Desenho

Pintura com diversos
materiais

ilustragdo
Plasticidade
Modelagem Escultura
Recorte

Colagem

Dobragem
Construgdes
Montagem e
desmontagem
Invengdo de objectos
Construgdes
Desenho de expressdo
livre

Impressao
Estampagem
Tecelagem

Costura

Fotografia
Transparéncias
Meios audiovisuais
Cartazes

Dobragens

Em articulagdo com
todas as dreas

Continua
Formativa
Observagdo
direta
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.Fazer composi¢des colando: diferentes
materiais rasgados, desfiado...
.Fazer dobragens

.Fazer composi¢des colando mosaicos de
papel.

.Explorar a terceira dimensao, a partir da
superficie (destacando figuras e pondo-as de
pé, abrindo portas...)

.Estampar elementos naturais

* Fazer monotipias

.Imprimir com carimbos (feitos em vegetais,
cortiga,...)

Utilizar, em tapegarias, diferentes materiais:
tecidos, tiras de pano, I3s, botdes, cordas,
elementos naturais

» Desfazer diferentes texturas:

tecidos, malhas, cordas, elementos naturais
.Tecer em teares de cartdo

.Bordar (pontos simples)
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