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i REPUBLICA
PORTUGUESA

Anual

Anual

Anual

Anual

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

1. Atividades Anuais

Data

)

-

Atividade

Avds na
Escola

Projeto
“Crescerem
Cadeia”

Projeto
“Educacao
paraa
Saude”

Afamilia e as
profissbes
vém a escola

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades Anuais - Pré-Escolar

Objetivos

- Valorizar o papel dos avés na vida das criangas e na
transmissao de saberes, afetos e tradigoes.

- Promover a relagdo entre geracoes, favorecendo momentos
de partilha, diadlogo e convivéncia.

- Enriquecer as experiéncias das criangas através da
participacédo dos avés em atividades diversas (histérias,
culinaria, jogos, oficios, etc.).

- Desenvolver o sentido de pertenga e comunidade, reforgando
os lagos entre a escola, a familia e 0 meio envolvente.

- Estimular a curiosidade e o respeito pelas experiéncias de
vida dos mais velhos, reconhecendo o seu contributo cultural e
humano.

- Fomentar a expresséo oral e emocional das criangas através
da escuta, da comunicacgéao e da partilha de afetos.

- Promover atitudes de respeito, empatia e valorizagao do outro,
cultivando a educacgéao para os valores.

-Desenvolver as atividades em articulagdo com o 1°ciclo do
Ensino Basico

-Criar condigbes favoraveis ao sucesso escolar das criangas
que irdo ingressar no 1°ciclo

Sensibilizar as criangas para a importancia de cuidados e
habitos saudaveis — no &mbito da Alimentagéo, Saude Oral e
Cuidados de Higiene Pessoal

- Envolver a familia no processo de construcéo do

conhecimento;
- Valorizar e potenciar o papel da familia nas aprendizagens.

3t

b,
Vu®

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

% Ns®

E | :Le Cinéma,
de jeunesse

Eixos do
PEA

cent ans

Publico-Alvo

(indicar turmas) Local
Salas do Pré-
escolare EB MALA
familias
EB MQL/
EB MALA Escola
Pré-escolar
EBMoLe (2O
EB MALA ,
Pré-escolar saude de
Sete Rios
Pré-Escolar Salas de
Q1,Q2,Q3,Q4 atividades
ACADEMIA OE LIDERES
LEADERS ACADEMY

Responsavel e
Dinamizadores

Educadoras e
familia

Educadoras e
professores do
1°ciclo

Educadoras:
Enfermeiro
Centro Saude de
Sete Rios
Educadoras e
Assistente
Operacionais,
Familias.

Orcamento
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e —a

ESCOLA AZUL



& REPU ELICA EDUCACAD, CIENCLA
FPORTUGUESA EINOVACAD agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades Anuais -1.° Ciclo

- L. Eixos Publico-Alvo Responsavel e
Data Atividade Objetivos . Local . . . Orcamento
do PEA (indicar turmas) Dinamizadores
Promover a consciéncia da importancia da
salide e do bem-estar no quotidiano.
~ Desenvolver atitudes e comportamentos
Acdes de L . L
. - responsaveis relacionados com a higiene, a
sensibilizacao . ~ .
. alimentagéo e o cuidado do corpo.
da Equipa da A . . . ,
. Compreender que a ciéncia e a tecnologia Salade Enfermeiros de saude
Anual saude escolar . . , 2,3 Todas as turmas . Sem custos
contribuem para a melhoria da saude e da Aula escolar e titulares de turma
do Centro de . .
. qualidade de vida.
saude de Sete . . ~ -
Rios Estimular a autonomia na adogéo de habitos de
) vida saudaveis.
Fomentar o respeito pelo corpo e pelo ambiente,
reconhecendo arelagcdo entre ambos.
Desenvolver  competéncias basicas de
adaptagdo ao meio aquatico.
Promover a autoconfianga e seguranga na agua,
Natacéo respeitando sempre as regras de seguranca. Camara Municipal de Lisboa
Curricular/ Estimular o gosto pela atividade fisica e pela Escola e - pelouro do desporto e
Projeto "Lisboa @ pratica regular de desporto. 1923 iscinas educacao
Anual sem Promover a coordenagao motora, o equilibrio e a ’ 4’ ’ Todas as turmas cFi)o clube Sem custos
rodinhas"/Bloc = orientagao no espago. Vi Professores de Educacgao
ode Desenvolver o raciocinio légico e estratégico. ’ Fisica da CML e professores
jogos/Xadrez Promover a concentragdo, a paciéncia e o titulares de turma
respeito pelas regras.
Estimular o pensamento critico e a resolugéo de
problemas.
Tribo de Desenvolver o relacionamento interpessoal. EBMQL
Anual Polinizadores | Desenvolver a autonomia. 2,3 Técnicos da ADM Estrela Sem custos
. . 1.2e2.2ano Escola
(horta escolar) Desenvolver o bem estar, a saude e o ambiente.
Projeto Crescer = Desenvolver o relacionamento interpessoal.
. . Alunos de todas as .
Anual com amigos - Desenvolver a autonomia. 2,3 Escola Tutores da Academia.Cv Sem custos
. , . turmas da EB MQL
tutorias Desenvolver o bem estar, a saude e o ambiente.
‘7 R, |3NC 5 | :Le Cinéma, ACADEMIA DE LIDERES ]
- '-;I cent ans ——
TE IF. EHERS FANONGISHADEChEA de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



L REP:".[:IE‘:[—‘ICjIJL EDUCACAD, CIENCLA

FPORTUGUESA EINOVACRD m agrupaments de escelas marquesa de alorna

Data

Anual

Anual

Data

Anual

)

-

Atividades Anuais -1.° Ciclo

- A Eixos Publico-Alvo
Atividade Objetivos doPEA (indicar turmas) Local
Desenvolver a curiosidade, a imaginacdo e a
expressao pessoal através da experimentagédo
com materiais e formas.
Estimular o pensamento critico e criativo sobre o Escolae
espago, os objetos e os materiais. EB MQL CAM -
Fomentar a sensibilidade estética e aapreciacao 2.0,3.0e4.0 Gulbenkia
artistica, reconhecendo diferentes formas de n
fazer arte.
Encorajar atitudes de respeito, partilha e
colaboragdo em contextos artisticos.
Desenvolver o pensamento légico e
computacional, através da exploracdo de
conceitos basicos de programacgao e robotica.
Promover a criatividade, o design e a capacidade
de resolver problemas de forma auténoma e
Projeto " colaborativa.
Robética, Fomentar o interesse pela ciéncia e pela
Programagédoe tecnologia, reconhecendo a sua importancia na
Design" sociedade atual.
Estimular a aprendizagem por projeto,
integrando conhecimentos de varias areas
(matematica, ciéncias, artes e expresséo).
Valorizar o trabalho em equipa, acomunicagéaoe
o respeito pelas ideias dos outros.

Projeto Lugar 2,3

Assembly
2,3 S4.0A Academy-
Alvalade

Atividades Anuais - 11.° E 111.° Ciclo
Eixos do Publico-Alvo

Responsavel e

. . Orcamento
Dinamizadores ¢
Técnicos do CAM
. Sem custos
Professores titulares
Técnicos /formadores da
Assembly Academy Sem custos

Responsavel e

Atividade Objetivos Local Dep. . . Orcamento
) PEA (indicar turmas) P Dinamizadores ¢
) Aplicar ~e adaptar estratégias dlver§as de . DMCE Docentes do 2.9
Problemadomés resolugdo de problemas, em diversos 2,3 1.9e 2.%ciclos Sala de aula 230 ciclo -
contextos.

nise, Le Cinéma, ACADEMIA DE LiDERES T

S, |:)NC _HLM - =T
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o REPU BLICA EDUCACAD, CIENCLA m
- FPORTUGUESA EINOVACAD agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades Anuais - Il.° E ll1.° Ciclo

Eixos do Publico-Alvo Responsavel e

Data Atividade Objetivos PEA (indicar turmas) Local Dep. Dinamizadores Orgcamento
Estimular o interesse pela Ciéncia e a
Dlnamlzaciao cunos@ade C|en'F|f|ca; |nforrT1§r a ' DMCE Clube das
Anual Instagram “Na comunidade educativa sobre as atividades 1,2,4 Comunidade -- A -
. A e . . . 510 Ciéncias
mira da Ciéncia realizadas na nossa escola, cujo tema seja
a Ciéncia; reforcar o sentido de pertenca
Concurso Promocéao da Educacéao para a Cidadania
Desafios Digital, com foco na utilizagdo segura, 0 - DMCE José Bernardo
Anual SeguraNet - 19.2 responsavel e equilibrada das tecnologias 2,3 3°ciclo Sala Informatica 550 Monteiro
edigéo digitais.
Integrar ferramentas profissionais de
Anual GitHub Educativo desenvplwmento de software no contexto 2.3 3.9 ciclo Sala Informatica DMCE José BerrTardo 3
educativo. 550 Monteiro
Marquesa a vista ] L L ]
Anual ges?;,o d~a Garantir a cen.trallzagao da comunicagao 4 2.063.0ciclos EBMA DMCE José Berr?ardo 3
comunicagéo da para a comunidade escolar. 550 Monteiro
escola
Integrar as tecnologias digitais no curriculo
escolar, desenvolver competéncias digitais
L f t t lh . DMCE 5B
Anual Clube LED nos alunos, fomentar o trabalho 2,3 3.9iclo Sala LED GE | JoséBarnardo -
colaborativo e interdisciplinar. Desenvolver 550 Monteiro
competéncias STEAM dos alunos e
professores.
Anual Projetos E-redes Desen\{olver competéncias STEAM na 2.3 Comunidade EBMA DMCE José Bern.ardo N
comunidade escolar. escolar 550 Monteiro
- Criar dindmicas de intervalos ativos para
alunos, professores e assistentes
Anual Atividade F,|S|ca opgra0|ona|,s, com.peque.nos planos de ’ 1,2.3 Comunidade EBMA PES Silvia Dionisio 3
em15 treino de 15’ arealizar no intervalo do 20 escolar Joana Castro
- Todas as 4as feiras é dado a conhecer o
“menu” de treino para a semana
. - Dentario 1.0,2.0€3.0 o
Anual Rastreios - Visual 1,2,3 . EBMA PES Silvia Dionisio -
. ciclo
- Auditivo
\plL) Le Cinéma, ACADEMIA O LIDERES ——N—
y - Sk, F)NC _HLM % ==
TEIF. 4T FANONGISHADEChEA de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



#9 REPUBLICA

-

PORTUGUESA
Data Atividade
Anual Food Educators

Anual

)

E

Comportamento
aditivos e
dependéncias

EDUCACAD, CIEMCLA
EINOvACA agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades Anuais - I1.° E 111.° Ciclo

L. Eixos do Publico-Alvo
QLTS PEA (indicar turmas) Local

. - l tach —
Sessdes sobre alimentagéao, despedicio 10,2063

alimentar, sustentabilidade e sistema 1,2,3 ciclo AEMA
alimentar
s |- Sessobes sobre o consumo de drogas para
revenir os consumos, através de debates, .
P 1,2,3 3.9¢iclo EBMA

sessodes de sensibilizagao envolvendo toda
a comunidade educativa

|:)NC ﬂdeﬁiﬂf?ﬁs' UBUNTU

P — de jeunesse LEADERS ACADEMY

Dep.

PES

PES

Responsavel e

. . Orcamento

Dinamizadores ¢

Silvia Dionisio --

Silvia Dionisio --
e

ESCOLA AZUL



i REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

2. Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola - Pré-Escolar
Eixos Publico-Alvo

Responsavel e

Data Atividade Objetivos TreTeer e Local Dinamizadores Orgcamento
Educadoras e
01-10-2025 “Arte e -Observar com atencao os elementos naturais do EBMALA . Assmtgnte
" . - . Sala A4 Jardim da operacional;
08-10-2025 Natureza jardim, nao para os imitar, mas para os representar . -
21-10-2025 com muita imaginacéao e criatividade SalaAs Estrela Animadora da
ginag Sala A5 CasadoJardim da
Estrela
-Desenvolvimento da linguagem Educadorase
-Enri i t Lari Bibliot Assistent
Sopa de qué? nnquemmen o de vocabulario . EB MALA iblioteca de ssis gn e
14-10-2025 -Desenvolvimento pessoal e autonomia Penhade operacional; -
. Sala A3 ]
-Trabalho em equipa Franca animadora da
biblioteca
D . B
es.envoFV|mento da llnguag,em Educadoras e
-Enriquecimento de vocabulario I .
Histérias de -Desenvolvimento pessoal e autonomia Biblioteca Assistente
16-10-2025 . P Sala A3 Orlando operacional; --
encheropapo -Trabalho em equipa . .
- e e Ribeiro animadorada
-Sensibilidade estética e artistica -
~ biblioteca
-Coordenagéo oculo-manual
Educadorase
Pelos Quinta Assistente
Caminhos da - Promover o interesse e conhecimento pela vida EB MALA . .
22-10-2025 . . . . Pedagdgica operacional; -
Quinta animal e vida na quinta. Sala A1 Lo .
dos Olivais animadorada
quinta
Educadoras e
Aromase -Destacar o papel da cozinha como um espacgo de Quinta Assistente
s . EB MALA L. .
06-11-2025 Sabores descoberta, criatividade e envolvimento dos Pedagodgica operacional; -
. Sala A3 L .
sentidos dos Olivais animadora da
quinta
" K HF%: |3NC E | :L ACADEMIA O LIDERES T
EIP L FLASINACIONALBE e LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



M REPUBLICA
PORTUGUESA
Data Atividade
Pelos
12-11-2025 Caminhos da
18-11-2025 Quinta
18-11-2025 Jogos

24 a3 28-11-
2025

1.2 Semestre
(a definir)

Dezembro
(a definir)

29-01-2026

&~

TEIP

Tradicionais

Hospital dos
Pequeninos

Perder

“Natal para os
Idosos
Ida as
residéncias
Montepio

Orquestralia

3t

b,
Vu®
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EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

- Promover o interesse e conhecimento pela vida
animal e vida na quinta.

- Aprender a partilhar

-Aprender a esperar

Ganhar/ Perder

-Desenvolvimento pessoal e autonomia

- Pretende reduzir a ansiedade que as criangas
sentem quando confrontadas com a presencga de
um profissional de saude.

EM ANALISE

- Promover valores de solidariedade, empatia e
partilha, através do contacto com a comunidade
local.

- Desenvolver o espirito de Natal como momento
de afeto, generosidade e unido entre geragoes.

- Fomentar o sentimento de pertenga a
comunidade, aproximando a escola das
instituicdes do meio envolvente.

- Valorizar o trabalho coletivo e o prazer de partilhar

aprendizagens artisticas com os outros.

- Desenvolver a escuta ativa, a sensibilidade aos
sons e a compreenséao de diferentes familias de
instrumentos

- Estimular a expressao musical, corporal e verbal,

promovendo a criatividade e a imaginacao

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

_)|d

Eixos
do PEA

e Cinéma,
centans
de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola - Pré-Escolar

Publico-Alvo

(indicar turmas)

EB MALA
Sala A5
Sala A2

EB MALA
Sala A3

EB MALA
Salas do Pré-
Escolar

EB MALA
Sala A3

EB MALA
Sala A1
Sala A2
Sala A4

EB MALA
Sala A4

Local

Quinta
Pedagégica
dos Olivais

Biblioteca
Maria Keil

Cantinada
Universidade
de Lisboa

Teatro
LU.CAS

Residéncias
Montepio

Fundagéo
Calouste
Gulbenkian

ACADEMIA DE LIDERES

LEADERS ACADEMY

Responsavel e

Dinamizadores

Educadoras e
Assistente
operacional;
animadorada
quinta
Educadorase
Assistente
operacional;
animadora da
biblioteca
Educadorase
Assistente
operacional
Educadorase
Assistente
operacional

Educadoras e
Assistente
operacional

Educadoras e
Assistente
Operacionais;
animadora da
fundagao

Orgcamento

NN
e —a

ESCOLA AZUL



. REF".[:IB‘:[—*Ile!'-L iDIJI:AcAD_. CIENCLA
PORTUGUESA E INOVACAD agrupaments de escelas marquesa de alorna
Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola - Pré-Escolar
. . .. Eixos Publico-Alvo Responsavel e
Data Atividade Objetivos doPEA (indicar turmas) Local Dinamizadores Orgcamento
- Despertar aimaginagao, incentivar a reflexado
critica e promover a sensibilidade estética das
criangas.
23-02-2026 - Promover o acesso a cultura através do cinema EB MALA Educgdoras ©
P . Sala A5 . ~ Assistente
24-02-2026 . para publicos mais novos Cinema Séao . . 1€ (por
Festival Play « e - . SalaA1eA2 Operacionais; .
26-02-2026 - Desenvolver o “olhar” critico, estético e cognitivo Jorge . . crianga)
. Sala A4 dinamizadores do
- Tratar o cinema como elemento de lazer, .
. . . Sala A3 festival
pedagogia e enriquecimento cultural
- Promover o cinema internacional e portugués para
criangas e jovens
10-03-2026 - Promover a descoberta e a apreciagdo da musica EB MALA Educadorase
12-03-2026 5 estaches. 5 através dos cinco sentidos, explorando as quatro Sala A4 Fundagéo Assistente
13-03-2026 sent(!;dos’ estacoes do ano de Vivaldi e Piazzolla e estimular a 2 Sala A5 Calouste Operacionais; -
14-03-2026 criatividade das criangas na criagdo de uma nova Sala A2 Gulbenkian animadora da
estagdo do ano. Sala A1 fundacéo
Educadora;
Marco Atividade -Importancia de uma alimentagao saudavel EB MALA Museu Assistente
(a def(i;nir) “Bordalo no -Criatividade 2 Sala A3 Bordalo Operacional; --
Prato” -Sentido estético e artistico Pinheiro Animadora do
Museu
Educadora;
Marco Atividade EB MALA Museu Assistente
(a def(i;nir) “ Animais a Em analise 2 Sala A1 Bordalo Operacional; --
Solta” Pinheiro Animadora do
Museu
- Estimular aimaginacgéo, a fantasia e a criagdo de
. . . . . Educadoras e
sentido a partir de estimulos sonoros e visuais. ~ .
Eraumavez... . ~ Fundacgéo Assistente
. - Desenvolver a escuta ativa, a atengéo e o prazer EB MALA . .
14-04-2026 e depois logo .. ; 2 Calouste Operacionais; -
R pela musica, pelo som e pela narrativa. Sala A1 . .
vés! ~ . ~ Gulbenkian animadora da
- Promover a expresséo e a comunicagao das ~
. . - fundacéo
criangas através de diferentes formas
‘ - \plL)7 5 | :LeCinéma, ACADEMIA DE LIDERES ——aa—e
;1 ’: |3NC 'cent ans " P ———
EIP NS RSB NTOTAGE e de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



i REPUBLICA
PORTUGUESA

Data

16-04-2026

24-04-2026

06-05-2026
08-05-2026

13-05-2026
20-05-2026
08-05-2026
14-05-2026

15-05-2026
28-05-2026

Maio

Junho

)

e |

Atividade

Avolta dos
planetas

25 de Abiril, Dia
da Liberdade

Extraordinaria
viagem ao
mundo das

artes

Mile um sons a
solta

Segredos do
Jardim

“Cuidar de um

ser vivo como

cuidamos de
um amigo-
semente”

“Pelos
Caminhos da
Quinta”

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

- Desenvolver a sensibilidade auditiva
-Promover a criatividade

- Incentivar uma cultura de liberdade e democracia
- Compreender a importancia do dia da liberdade,
valorizando os direitos conquisados.

- Conhecer e contatar com diferentes
manifestagdes de arte e cultura.

- Estimular os sentidos,
-Conhecer e contatar com diferentes
manifestagdes de cultura/sonoras.

- Estimular a curiosidade, a imaginagéao e os
sentidos das criangas através da exploragéo do
jardim, promovendo o contato com a naturezae a
expressao plastica das suas descobertas.

-Refletir sobre a importancia de conhecer para
aprender a gostar e a cuidar

-As sementes precisam de cuidados e de paciéncia
para que germinem

- Promover o interesse e conhecimento pela vida
animal e vida na quinta.

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos
do PEA

Le Cinéma,
centans
de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola - Pré-Escolar

Publico-Alvo

(indicar turmas)

EB MALA
Sala A3

EB MQL
Comunidade
escolar

EB MQL
Salas: Q1,Q4

EB MQL
Salas: Q2,Q3

Sala A4
Sala A3
Sala A5
Sala A2

EB MALA
Sala A3

EB MALA
Sala A3

Responsavel e

e Dinamizadores
Educadoras e
Fundagéo Assistente
Calouste Operacionais;
Gulbenkian animadora da
fundagao
Praca Alto de
C lid
ampotide Educadoras e
~ Assistentes
Fundacgéo . .
Operacionais
Calouste
. Educadoras e
Gulbenkian .
Assistentes
Fundagéo Operacionais
Calouste
Gulbenkian
Educadoras e
Fundacgéo Assistente
Calouste Operacionais;
Gulbenkian animadora da
fundacéao
Educadoras e
CasalJardim ASSISt.ente.
Operacionais;
da Estrela .
animadora da
fundagéao
Educadoras e
Quinta Assistente
Pedagdgica Operacionais;
Olivais animadora da

Quinta

ACADEMIA DE LIDERES

Orgcamento

NN
e —a

LEADERS ACADEMY

ESCOLA AZUL



. REPUBLICE}L EDUCACAD, CIENCLA
FPORTUGUESA EINOVACAD agrupamento de escolas marquesa de alorna
Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola -1.° Ciclo
Data - - Eixos Publico-Alvo Responsavel e
Atividade Objetivos do PEA (indicar turmas) Lecal Dinamizadores Orgamento
Reconhecer que a ciéncia e a tecnologia
estdo presentes no quotidiano (ex.:
satellitgs,). , . Cientistas de diversas
. Identificar fendmenos naturais e . .
Explica-me . . unidades e areas de
tecnolégicos de forma simples, . . ~
como se relacionando-os com as explicagbes dos Instituto Superior Investigagao do
08-10-2025  tivesse 5 anos: o 2,3 S4.°A P Instituto Superior Sem custo
. cientistas. Técnico .
Como funciona ~ L. Técnico e professora
. Compreender nogdes basicas sobre o .
o satélite? . Titular de Turma:
Universo. .
. . Catarina Matos
Desenvolver atitudes de respeito pelo
ambiente e pela utilizagéo responsavel dos
recursos naturais.
- Despertar o interesse das criangas pela
leitura e pela escrita
. . ) S ~ o
09-10-2025 Dia Mund!al Reconhecer profissoes ' o 5 A1.9B Estacao CTT (B. Professor € AO Sem custos
dos Correios - Reconhecer a importédncia da do Rego)
correspondéncia que se pode enviar e
receber
“Semanada - Sensibilizar para a importancia de ter uma .
Alimentagédo - alimentagéo saudavel 2 A1.°A Quinta Professores
16-10-2025 i ) ) . ) Pedagdgica de Sem custos
Pao de - Promover o interesse e conhecimento pela A1.°B . . AOs
. " . . . . Lisboa - Olivais
Espinafres vida animal e vida na quinta.
Promover a consciéncia ambiental e social
através da criagao artistica.
Compreender a importéncia das escolhas
Escolhascom  individuais e coletivas na construgcdo de um
impacto! mundo mais sustentavel. I
T AM
16-10-2025 Arte e Estimular a criatividade e a expresséo 2,3 S3.9A e S4.°A CAM-Gulbenkian écnicosdo C edo Sem custos
- . Ponto verde
sustentabilida pessoal na abordagem de temas ligados ao
de ambiente.
Desenvolver o pensamento critico e
estético, relacionando arte, ciéncia e
cidadania.
\plL)7 Le Cinéma, ACADEMIA DE LIDERES ——aa—e
& S, |:)NC _HL o] ==
TEIF. 4T FANONGISHADEChEA de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



i REPUBLICA

PORTUGUESA
Rate Atividade
8 de
novembro a
30 margo Visita Estudo
(a definir)
121120250 {08 0R 0
19-11-2025
Bunga!
TEIPR s

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola -1.° Ciclo

Objetivos

Fomentar a valorizagcdo da arte
contemporanea como forma de reflexao e
intervencéo sobre o mundo.

- Promover a interdisciplinaridade, integrando
conhecimentos das diferentes areas.

- Promover o relacionamento interpessoal e de
grupo.

Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdo do mundo, através
da comparagéao de imagens e/ou objetos.
Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

Perceber as razbes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar
juizos criticos.

Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicacao visual.

Apreciar as diferentes manifestagoes artisticas e
outras realidades visuais.

Promover o conhecimento e a valorizagao
da arte contemporénea portuguesa, através
da exploragéo da obra de Carlos Bunga.
Desenvolver a curiosidade, a imaginagao e
a expressdo pessoal através da
experimentacdo com materiais e formas.
Estimular o pensamento critico e criativo
sobre o0 espago, 0s objetos e os materiais.
Fomentar a sensibilidade estética e a
apreciagao artistica, reconhecendo
diferentes formas de fazer arte.

Encorajar atitudes de respeito, partilha e
colaboragédo em contextos artisticos.

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos Publico-Alvo
do PEA (indicar turmas)
Escola Basica
Sé&o sebastiao

da Pedreira
2,3 2.9A, 3.9A, 4.9A

Eixo 2
1.0AeS2.°A
Eixos o1 AeS

Le Cinéma,
centans
de jeunesse

agrupamento de escolas marquesa de alorna

Local R'espo'nsavele Orcamento
Dinamizadores
68 alunos
FCG - “A Arte que
se habita, corpos Maria Ermelinda 2.5¢
que sao casa”. Almeida
FCG - Catarina Matos
Extraordinéria Conceicdo Ramos 68 alunos
Viagem ao Mundo Susana Ferreira 2.5€
das Artes”
Técnicos do CAM Diogo
CAM-Gulbenkian Moréo 2,50 € por
. aluno
Conceigao Ramos
ACADEMIA PE LIDERES P

LEADERS ACADEMY

ESCOLA AZUL

11



. REPUBLICH EDUCACAD, CIENCLA
FPORTUGUESA EINOVACAD agrupamento de escolas marquesa de alorna
Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola -1.° Ciclo 12
Data - - Eixos Publico-Alvo Responsavel e
Atividade Objetivos do PEA (indicar turmas) Lecal Dinamizadores Orgamento
Promover a reflexao sobre o papel da arte
na sociedade e na constru¢cdo da cidadania.
Desenvolver o pensamento critico e a
expressao pessoal, a partir da observagaoe
12-11-2025 e Atividade: rc:fr:ep::;arg\a;:lgfezbrjj er:r:';o inclusao Técnicos do CAM
“Debater Artee . . . P ) .’ 2,3 S3.°AeS4.°A CAM-Gulbenkian Susana Ferreira 3 € poraluno
19-11-2025 . . justica e liberdade de expresséo, por meio .
Cidadania A . Catarina Matos
da experiéncia artistica.
Estimular a participacéo ativa e consciente
em debates e atividades culturais.
Reconhecer a arte como meio de
comunicagéo e intervengao social.
Dezembro Visita ao Promover experiéncias significativas a partir Castelo de Sdo Servigo educativo do
o Castelo de Sao Ny P g ) P 2,3 S4.°A Castelo de Sao Jorge Sem custos
(a definir) do patrimoénio cultural de Lisboa; Jorge .
Jorge . . ~ Catarina Matos
o Dinamizar a relagéo entre as escolas e os . -
Visita de . . . Servigo Educativo do
equipamentos culturais; Lisboa Story . 3,5€ por
Dezembro estudo ao S . Lisboa Story Centre
. . Dar voz e responsabilidade aos alunos; 2,3 Q4.°Ae Q4.°B Centre —Terreiro L
(a definir) Lisboa Story . . . Ana Gachineiro aluno
Alimentar ecossistemas de aprendizagem. do Paco .
Centre Teresa André
Conhecer os habitos e rotinas didrias de
uma familia real ficticia, promovendo o
P interesse pela histéria e cultura.
Deitarcedo e - ~
Desenvolver habilidades de observagéo e . .
Janeiro cedo erguer... analise ao identificar as diferentes Servigo educativo do
o As rotinas de = ) ) 2,3 S4.9A Paléacio da Ajuda Palécio da Ajuda Sem custos
(a definir) - atividades realizadas ao longo do dia por .
uma familia o Catarina Matos
” uma familia real.
real L ~
Promover a criatividade e a expressao por
meio de atividades relacionadas as rotinas
familiares reais ou da sociedade atual
Promover experiéncias significativas a partir do
1.° t Teat imoni i ; T . Prof titul
Sem.e.s re eatro patriménio cultural de Lisboa; 2.3 odas as Teatro Politeama rofessores titularesde  4¢ por aluno
(a definir) Hércules Dinamizar a relagdo entre as escolas e os turmas MQL turma
equipamentos culturais;
\plL)7 Le Cinéma, ACADEMIA DE LIDERES ——aa—e
‘r S, |3NC *pent ans —_—
TEIP L RANONACIONALDE CP e de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



'™ REPUBLICA
PORTUGUESA
VA Atividade
Visita de
Margo Estudo ao
(a definir) Reservatorio

da Méae d "agua

Visita de
Estudo ao
Planetario “
Herdis e
berlindes no
céu”

Abril
(a definir)

niwy,

b,
Wa®

e |

% Ns®

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

Estimular o pensamento critico e criativo
sobre o0 espago, 0s objetos e os materiais.
Fomentar a sensibilidade estética e a
apreciagao artistica, reconhecendo
diferentes formas de fazer arte.

Promover experiéncias significativas a partir
do patrimoénio cultural de Lisboa;
Dinamizar a relagdo entre as escolas e os
equipamentos culturais;

Dar voz e responsabilidade aos alunos;
Desenvolver atitudes de respeito pelo
ambiente e pela utilizacdo responsavel dos
recursos naturais.

Estimular a aprendizagem por projeto,
integrando conhecimentos de varias areas
(matematica, ciéncias, artes e expressao).
Alimentar ecossistemas de aprendizagem.
Reconhecer que a ciéncia e a tecnologia
estéo presentes no quotidiano.

Identificar fendmenos naturais e
tecnolégicos de forma simples,
relacionando-os com as explicagbes dos
cientistas.

Compreender nogdes bdsicas sobre o
Universo.
Desenvolver atitudes de respeito pelo

ambiente e pela utilizagéo responsavel dos
recursos naturais.

Estimular a aprendizagem por projeto,
integrando conhecimentos de varias areas
(matematica, ciéncias, artes e expressao).

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos Publico-Alvo
do PEA (indicar turmas)
53 Turmas do 2.°
’ e 3.ano MQL
Q3.9A,Q3.°Be

2,3 Q3.°C

Le Cinéma,
centans
de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola -1.° Ciclo

Local

EPAL -
Reservatorio da
Mae d "Agua -
Amoreiras

Planetario
Calouste
Gulbenkian

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

Responsavel e
. . Orcamento
Dinamizadores
Técnicos do Museu
Filipa Nogueira
Ligia Correia
Sem custos

Jodo do Couto

Patricia Leitdo

Ana Machado
Hugo Roxo

Conferencista
Palnetario Calouste
Gulbenkian
Patricia Leitao
Ana Machado
Hugo Roxo

6€ por aluno

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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i REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Data

25-03-2026,
22-04-2026,
06-05-2026

20-05-2026

Abril / Maio
(a definir)

Maio
(a definir)

&~

TEIP

Atividade

Descobrir a
Matematica na
Arte —turma
(1.°ano)

Visita de
estudo a
Quinta
Pedagégica
dos Olivais

Concerto
comentado

niwy,

oy,
Va®

% Ns®

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola -1.° Ciclo

Objetivos

Desenvolver a capacidade de observar,
analisar e representar formas geométricas
presentes na arte.

Compreender que a matematica esta
presente no mundo artistico e natural,
promovendo a interdisciplinaridade.
Estimular a criatividade e o sentido estético
através da aplicagdo de conceitos
matematicos.

Fomentar o raciocinio légico, a precisdo e o
gosto pela descoberta.

Promover o trabalho colaborativo e o
respeito pelas diferentes formas de
expressao.

Dar voz e responsabilidade aos alunos;
Desenvolver atitudes de respeito pelo
ambiente e pela utilizagéo responsavel dos
recursos naturais.

Estimular a aprendizagem por projeto,
integrando conhecimentos de varias areas
(matematica, ciéncias, artes e expressao).
Alimentar ecossistemas de aprendizagem.;
Desenvolver a escuta ativa, o gosto pela
musica e o respeito pela diversidade
cultural.

Promover a compreensdo da musica como
forma de expressao artistica e
comunicagéo entre povos.

Estimular a participagao, a curiosidade e a
sensibilidade estética em contextos
musicais.

Fomentar a interpretagdo e apreciagao
critica de diferentes estilos e tradigdes
musicais.

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos
do PEA

2,3

2,3

Publico-Alvo

(indicar turmas)

Todas as
turmas SSP

Todas as
turmas de SSP

Todas as
turmas de SSP
e da MALA

Le Cinéma,
cent ans

de jeunesse

Local

CAM-Gulbenkian

Quinta
Pedagégica dos
Olivais

Auditério da
Gulbenkian

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

Responsavel e
Dinamizadores

Técnicos do CAM e
Professores titulares

Técnicos da Quinta
Pedagégica dos Olivais
e Professores titulares

Orquestra da
Gulbenkian

Orgcamento

Sem custos

Sem custos

Sem custos

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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i REPUBLICA
PORTUGUESA

Data Atividade

Maio / Junho
(a definir)

Viagem final de
ano

Maio /Junho Viagem finalde

(a definir) ano
1semanaa Clube Ciéncia
definir Viva

Visita ao Aljube

2.9 Semestre
e Castelo de

(a definir) S0 Jorge
Visita de
2.° Semestre Estudo ao
(a definir) Pavilhdo do

Conhecimento

< o

TEIP

b,
Wa®

% Ns®

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

Valorizar a musica como elemento de
identidade, partilha e bem-estar.

Reconhecer que a ciéncia e a tecnologia
estdo presentes no quotidiano .

Identificar fendmenos naturais e
tecnolégicos de forma simples,
relacionando-os com as explicagbes dos
cientistas.

Desenvolver atitudes de respeito pelo
ambiente e pela utilizagéo responsavel dos
recursos naturais.

Estimular a aprendizagem por projeto,
integrando conhecimentos de varias areas
(matematica, ciéncias, artes e expressao).
Valorizar o trabalho em equipa, a
comunicagéao e o respeito pelas ideias dos
outros.

Promover experiéncias significativas a partir
do patriménio cultural de Lisboa;
Dinamizar a relagao entre as escolas e os
equipamentos culturais;

Darvoz e responsabilidade aos alunos;
Alimentar ecossistemas de aprendizagem.
Reconhecer que a ciéncia e a tecnologia
estdo presentes no quotidiano.

Identificar fendmenos naturais e
tecnoldgicos de forma simples,

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos
do PEA

2,3

2,3

2,3

Publico-Alvo
(indicar turmas)

Todas

Todas as salas
/turmas da EB
MALA

S2.°Ae Q1.°A

Q4.°AeQ4.°B

Q2.9A,Q2.°Be
Q2.°C

Le Cinéma,
cent ans

de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola -1.° Ciclo

Local

Sirius Park- Santo
Isidro de Pegdes

A definir

Pavilhdo do
Conhecimento

Museu do Aljube
Castelo de Séo
Jorge

Pavilhdo do
Conhecimento

ACADEMIA DE LIDERES

LEADERS ACADEMY

Responsavel e
Dinamizadores

Monitores do Parque e
professores titulares

Monitores professores
AOs

Técnicos do Pavilhdo do
Conhecimento
Conceigao Ramos
Vanda Trabuco

Técnicos do Museu do
Aljube
Ana Gachineiro
Teresa André

Técnicos do Pavilhdo do
Conhecimento
Filipa Nogueira

Ligia Correia

Orgcamento

14 € por

aluno

15€/aluno

Sem custos

Sem custos

6,5€

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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& REPU ELICA EDUCACAD, CIENCLA
FPORTUGUESA EINOVACAD agrupamento de escolas marquesa de alorna

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola -1.° Ciclo

Data Eixos Publico-Alvo

Atividade Objetivos Local Responsavel e

do PEA (indicar turmas) Dinamizadores
relacionando-os com as explicagdes dos Jodo do Couto
cientistas.
Compreender nogdes basicas sobre o
Universo.
Desenvolver atitudes de respeito pelo
ambiente e pela utilizagao responsavel dos
recursos naturais.
Estimular a aprendizagem por projeto,
integrando conhecimentos de varias areas
(matematica, ciéncias, artes e expressao).
Reconhecer que a ciéncia e a tecnologia
estao presentes no quotidiano.
Identificar fendmenos naturais e
tecnolégicos de forma simples,
relacionando-os com as explicagbes dos
- cientistas. L. Conferencista do
2.9 Semestre Visita de Compreender nogdes bdasicas sobre o Planetario Planetario 6€
e estudo ao . 2,3 Q4.°Ae Q4.°B Calouste e poraluno
(a definir) ‘- Universo. . Ana Gachineiro
Planetario . . Gulbenkian i
Desenvolver atitudes de respeito pelo Teresa André
ambiente e pela utilizagéo responsavel dos
recursos naturais.
Estimular a aprendizagem por projeto,
integrando conhecimentos de varias areas
(matematica, ciéncias, artes e expressao).
Dar voz e responsabilidade aos alunos;
Visita de Dese_nvolver atitu’d.es ~de respeit,o pelo Turmas de 2.°;
estudo a ambiente e pela utilizagao responsavel dos 3.9e4.%anos Quinta Técnicos da Quinta

2.° Semestre . recursos naturais. L . .o
(a definir) Quinta Estimular a aprendizagem por projeto 2,3 da MALA Pedagégica dos Pedagdgica dos Olivais =~ S€m custos

Pedagodgica . . o Turmas do Olivais e Professores titulares
integrando conhecimentos de varias areas

dos Olivais LY A - 1.%ano da MQL
(matematica, ciéncias, artes e expressao).
Alimentar ecossistemas de aprendizagem.

Orgcamento

< o

TEIP Zhiost

b,
Wa®

iné NN N —
|3 N C Lectggfg:s, ACADEMIA DE LiDERES T
* e ———

de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL

FLANO MACIONAL DE CINEMA.



i REPUBLICA
PORTUGUESA
Data Atividade
25-09-2025 Dia da
Canoagem
Simulagéo
do
11-11-2025 Conselho

Inicio de
novembro

03-12-2025

&~

TEIP

de Ministros

Visita de
estudo ao
Quake -
Museu do
Terramoto
de Lisboa

Ida ao
Teatro
assistira
peca Auto
da barca do

b,

% Ns®

niwy,

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola - 11.° E ll1.° Ciclo

Objetivos

Proporcionar novas experiéncias. Reconhecer
o0 empenho e envolvimento dos alunos que
participaram no Desporto Escolar no ano letivo
24/25

Compreender a organizagao e o)
funcionamento do Conselho de Ministros no
contexto do sistema politico portugués;
Perceber o papel central deste 6rgdo no
processo de tomada de deciséo e na definigao
de politicas publicas;

Explorar os processos decisorios envolvidos
nas deliberacdes governamentais;

Viver de forma pratica e participada a
experiéncia de debate, negociacao e decisao
democratica.

Promover a socializagao.

Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

Proporcionar aos alunos uma viagem ao

passado para descobrir como o terramoto

mudou para sempre a face de Lisboa e sacudiu

o velho continente.

Compreender como o terramoto alterou a

cidade e as mentalidades.

Promover/divulgar a médio e a longo prazo a

prevengdo ao nivel da construgdo com o

propdsito de evitar tragédias futuras.

- Promover a socializagéo;

- Desenvolver competéncias pessoais e
sociais;

- Desenvolver o gosto pelo teatro;

- Reforgar os conhecimentos de um

ia®

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Eixos do Publico-Alvo
PEA (indicar turmas)
Alunos Desp.
1,23 Escolar 24/25
Projeto de
1,23 Turma 7.°C
1,2,3 6.% anos
9.°A,B,C, D,
1,2,3 EF

Le Cinéma,
centans
de jeunesse

Local

Centro Nautico
do Parque das
Nacoes

Campus XXI

Museu do
Terramoto de
Lisboa

Auditério Santa
Joana Princesa

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DEX

DCSH
400
300
500
330

DCSH

Dep.
Linguas

Responsavel e
Dinamizadores

Joana Castro
Grupo de
Educacao Fisica

Responsavel:
Ana Paula Lima

Dinamizadores:

Servigo

Educativo paraa

Democracia

- Secretaria-

Geraldo

Governo.

Ana Paula Lima

Bruno Mendes
Sénia Pereira
Pedro da Silva

Responsavel:
Teresa

Pesqueira

Dinamizadores:
Teresa
Pesqueira
Carlos Pereira
Luisa Matos

Cristina Alves;
Maria Rosério
Matos;
Margarida
Fernandes

Orgamento

5€ por
aluno
(Desp. Esc.)

14€ por
aluno

6,50€ por
aluno

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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i REPUBLICA
PORTUGUESA

Data

22-01-2026

Janeiro
(a definir)

04-03-2026

11,18 e 25-
03-2026

Margo
(a definir)

21-04-2026

&~

TEIP

Atividade

Inferno de
Gil Vicente

Corta Mato
concelhio

Entre tantos
livros -
Galveias

Ida ao
Teatro:
Aventura de
Ulisses

Mdusicos ao
Poder! -
Laboratério
de criagéo
musical e
cidadania

OlJardimeo
grande lago

Ida ao
Teatro:
O Principe
Nabo

1,

% Ns®

niwy,

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola - 11.° E ll1.° Ciclo

Objetivos

conteudo programatico abordado em sala
de aula;
Proporcionar a participagdo dos alunos
apurados numa competicdo com os restantes
alunos do conselho de Lisboa. Desenvolver o
auto controlo, o foco e a superagéao individual.
Promover a socializagdo;
Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
Desenvolver o gosto pelos livros;
Conhecer a Biblioteca Palacio Galveias e
percorrer todos os cantos e recantos.

Promover a socializagéo.

Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
Desenvolver o gosto pelo Teatro.

Reforgar os conhecimentos ao nivel dos
conteudos programaticos abordados em
situagcao de sala de aula.

Escuta ativa, cooperagao e atengao ao outro -
exploracéo da ideia de sociedade democratica
e justica social.

Descobrir a importancia da 4gua e da vida dos
ecossistemas; discutir cadeias alimentares e
descobrir que na Natureza tudo estd
infinitamente ligado.

Promover a socializagdo.
Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
Desenvolver o gosto pelo Teatro.

W

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos do
PEA

1,2e3

1,2e3

1,2

2,3

1,2,3

_)|d

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Publico-Alvo
(indicar turmas)

Alunos
apurados

5.%anos

6.%anos

5.2ano

5.2ano

5.2anos

e Cinéma,
centans
de jeunesse

Local

Parque da Bela
Vista

Palacio das
Galveias

Auditério Pedro
Arrupe

F.C. Gulbenkian

Fundacéo
Calouste
Gulbenkian

Auditério Pedro
Arrupe

ACADEMIA DE LIDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DEX

DCSH

DCSH

DEX
250

DMCE
230

DCSH

18
Responsavel e
. ! Orgamento
Dinamizadores
Grupo de _
Educacéo Fisica
Dulce Costa Desaprzsa
Leonor Louro tranr')s ortes
Pedro Matoso . p
publicos
Responsével:
Dglce Qosta 7,50 /aluno
Dinamizadores: + despesas
Dulce Costa °
para
Teresa
) transportes
Pesqueira ublicos
Carlos Pereira P
Pedro Matoso
Arli A
.r.mdo breue 2,50 € por
Filipe Sousa da aluno
F.C.G.
4 euros por
Docentes do 2.°
. aluno
ciclo
Responsével:
Responsavel 7,50 € aluno
Dulce Costa + despesas
Dinamizadores: aF;a
Dulce Costa P
=

ESCOLA AZUL



o REPU BLICA EDUCACAD, CIENCLA m
- FPORTUGUESA EINOVACAD agrupamento de escolas marquesa de alorna

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola - 11.° E lll.° Ciclo
Eixos do Publico-Alvo Responsavel e

Data Atividade Objetivos PEA (indicar turmas) Local Dep. Dinamizadores Orgamento
Reforcar os conhecimentos ao nivel dos Leonor Louro transportes
conteudos programaticos abordados em Pedro Matoso publicos
situacao de sala de aula.

- Promover a interdisciplinaridade, integrando MAC/CCB -
conhecimentos de diferentes areas Museu de Arte 133 alunos
- Promover o relacionamento interpessoal e de Contemporanea:
o NIV visita jogo “O X 2€ por
- Valorizar o patrimodnio nacional como um valor da .
afirmagdo da identidade nacional queea artci aluno
- Ser sensivel ao valor estético de diferentes formas moderna?
de expressao visual
- Evidenciar uma atitude critica enquanto recetor de o Rita Madeira
22_04-2026 Visita objetos artisticos MAAT - CIFC},IItO Ermelinda
- Promover o conhecimento das vanguardas do 9.°A,B,C Central Tejo: Almeida 90 alunos x
~ Bstudo nicio do século XX como reflexo das mudangas 2.3 visita orientada a DEX Maria Castanho 2€ por
interdiscipli histgricas 9.°D, E,F Fabrica da 600 Carla Martins aluno
29-04-2026  nar9°anos  _ pegenyolver a literacia cientifica dos alunos, Eletricidade Ana Vicéncio
despertando a curiosidade acerca do mundo que Isaura Sousa
nos rodeia e o interesse pela Ciéncia Cristina Alves
- Desenvolver e consolidar contetdos da disciplina
de FQ relativos ao dominio “Eletricidade” 43 alunos x
- Desenvolver e aprofundar competéncias das Jardim Boténico 1,50€ por
aprendizagens essenciais da disciplina de CN, em Tropical ’
contexto de educacdo nao formal atuno
- Conhecer e explicitar exemplos nacionais da
relacao CTSA.
Ida ao - Promover a socializagéo;
Te_attrjo‘ - Desenvolver competéncias pessoais e
assistira sociais; . Professores de
28-04-2026 pega - Desenvolver o gosto pelo teatro; 1,2,3 70AB,C,DE AuditorioSanta - Dep. 5 scqe70  B:00€ PO
Leandro, . Joana Princesa Linguas aluno
Rei da - Reforcar os conhecimentos de um ano
Heliria de conteudo programatico abordado em sala
Alice Vieira de aula;
‘V . NT’fg: |3 N C E | 4 Lec[ggfr::é ACADEMIA 0E LIDERES sEeemee s
TEIP L RANONACIONALDE CP e de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



'S REPUBLICA
PORTUGUESA
Data Atividade
Visita ao
maio e junho Jardim
(a definir) Botanico e
ao Museu
2.° Semestre DeSCOb,”.r a
(a definir) Matematica
na Arte
2.° Semestre Museu da
(a definir) cidade
2.° Semestre DeSCOb,”.r @
(a definir) Matematica
na Arte

)

=)

3 b,

% Ns®

niwy,

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

Recolher informacgdes sobre os usos e origens
das plantas, de forma a relacionar as espécies
com a exploragao dos recursos; compreender
a conservacgao da biodiversidade.

Promover a interdisciplinaridade entre a arte e
a matematica.

Relacionar o passado histérico com a evolugao
do espacgo geografico da cidade.
Compreender a influéncia das atividades
humanas na organizagéo e transformacgao do
espacgo urbano.

Valorizar o patrimoénio histérico, cultural e
arquitetonico da cidade.

Desenvolver competéncias de observagéao,
analise e interpretacdo de elementos do
espaco geografico.

Promover a educagdo para a cidadania e o
sentido de pertenga ao espago urbano.
Promover a interdisciplinaridade entre a arte e
a matematica.

W

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Visitas de Estudo / Atividades fora da Escola - 11.° E ll1.° Ciclo

Eixos do Publico-Alvo
PEA (indicar turmas)
2,3 2.%ciclo
2,3 6.9 ano

1,2,3 8.%ano
2,3 6.9 ano

Le Cinéma,
centans
de jeunesse

Local

Museu Nacional
de Histdria
Natural e da

Ciéncia. Jardim

Botéanico

Fundacéao

Calouste
Gulbenkian

Museu da cidade
— Campo Grande

Fundagao
Calouste
Gulbenkian

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DMCE
230

DMCE
230

DCSH

DMCE
230

Responsavel e
) . Orgcamento
Dinamizadores
Docentes do 2.° 5€ por
ciclo aluno
Docentes do 2.°
. 2,5€ por
ciclo
aluno
O habitual
para saidas
Responsavel: daescola
Rui Oliveira de metro. -
Pedro Esteves Sao
Sebastido -
Campo
Grande
Docentes do 2.° 2,5€ por
ciclo aluno
e

ESCOLA AZUL
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i REPUBLICA

3. Atividades na Escola

PORTUGUESA

Data Atividade
“Painel: Chegouo
22-09-2025 Outono” Trabalho
coletivo
01-10-2025 Dia len.dlalda
Mdusica
" = M!f'a-
TelPl et

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

1.9 Semestre

Atividades na Escola 1.° Semestre - Pré-Escolar

Objetivos

-Desenvolver o sentido de pertenga e
cooperagao: promover o trabalho de grupo e
a colaboracao entre as diferentes salas da
educacéo pré-escolar;

-Valorizar o trabalho coletivo, reforgcando o
sentimento de comunidade escolar;
-Explorar o tema do Outono: reconhecer
caracteristicas proprias da estagéao;

-Ampliar o vocabulario relacionado como
Outono;

-Estimular a observagéo e curiosidade sobre
anatureza

-Desenvolver o gosto pela musica e contatar
com diferentes estilos/instrumentos
musicais;

-Desenvolver a capacidade auditiva.

-Valorizar a musica como forma de
expressado e comunicagao;

- Estimular o prazer de ouvir, cantar e
participar em momentos musicais;

- Promover a interagcdo entre ciclos e o
espirito de comunidade escolar;
-Enriquecer o repertério musical
criangas;

-Promover valores de partilha e apreciagéao
mutua;

-Valorizar o esforgo e o talento dos outros;

das

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos do Publico-Alvo Local
PEA (indicar turmas)
EB MALA
2 Salas do Pré- Recreio
Escolar
EBMQL/EB
MALA , Salas de
Salas do Pre- atividades
Escolar Q1, Q2,
Q3
2
EB MQL/EB
MALA Recreio
Comunidade
escolar
5 | : Le Cinéma, ACADEMIA DE LiDERES
'cent ans
de jeunesse LEADERS ACADEMY

Responsavel e
Dinamizadores

Educadorase
Assistentes
Operacionais

Educadoras e
Assistentes
Operacionais

Comunidade
educativa

Orgcamento

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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i REPUBLICA
PORTUGUESA

Data

09-10-2025

13a17-10-
2025

16-10-2025

Iniciou a
20-10-2025

)

e |

Atividade

Dia Mundial dos
Correios

Semanada
Alimentacéao
Saudavel

“Alimentacao
Saudavel"

Histéria com selo-
Trabalho coletivo

BF%

oy,
"

% Ns®

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

-Desenvolver o respeito por diferentes formas
de expresséo artistica.

-Construir marcos de correio nas salas
-Despertar o interesse das criangas pela
leitura e pela escrita

-Trocar correspondéncia e cartas entre as
criangas

-Sensibilizar as criangas para o habito de
uma alimentagao saudavel e equilibrada
-Conhecer normas basicas de higiene
alimentar

-Sensibilizar para a importancia de ter uma
alimentagdo saudavel

- Promover o gosto pela leitura e pela escrita,
envolvendo as criancas na criagdo coletiva
de uma historia.

- Estimular a imaginacgéo, criatividade e
expressao oral através da partilha de ideias e
sugestoes.

- Fomentar a cooperagéo e o trabalho em
rede entre as diferentes salas do Pré-
Escolar.

- Valorizar a expressao plastica, através da
ilustragado da histéria pelas criangas.

- Desenvolver o sentido de pertenca e
reforgar lagos entre grupos, através da troca
do livro pelo marco do correio criado em
cada sala.

- Enriquecer a linguagem e o vocabulario,
promovendo momentos de didlogo e
partilha.

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

_)|d

Eixos do
PEA

e Cinéma,
centans
de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades na Escola 1.° Semestre - Pré-Escolar

Publico-Alvo

(indicar turmas)

EB MALA
Salas do Pré-
Escolar

EB MQL
Salas do Pré-
Escolar

EB MALA
Salas do Pré-
Escolar

Salas do Pré-
Escolar

Local

Salas

Salas

Salas

Salas

ACADEMIA DE LIDERES

LEADERS ACADEMY

Responsavel e

. . Orcamento
Dinamizadores ¢

Educadoras e
Assistentes --
operacionais

Educadoras e
Assistentes
operacionais -
Enfermeira do CS
Sete Rios

Educadoras --

Educadoras e
Assistente -
operacional

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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i REPUBLICA
PORTUGUESA

31-10-2025

Data

)

=)

Atividade

Halloween
“Baile de
Halloween”

Pao por Deus

niwy,

oy,
Va®

% Ns®

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

A Eixos do
Objetivos PEA
- Incentivar o prazer de contar, ouvir e criar
histdrias, reforgando o vinculo afetivo com o
livro e a leitura
- Participar em atividades de dramatizagéo e
faz de conta
- Exploragao de materiais e técnicas através
da Construcao de
registos/decoragdes/fantoches 2
- Desconstruir medos de forma divertida,
diferenciando a fantasia da realidade.
-Promover momentos de alegriae
socializagdo entre a comunidade escolar.

- Valorizar tradigbes populares portuguesas,
promovendo o conhecimento e o respeito
pelas manifestag¢des culturais do nosso
pais.

- Desenvolver atitudes de partilha,
solidariedade e entreajuda, através da troca
de bolinhos e da visita ao Lar de Idosos.

- Promover a interagao entre salas e
geragodes, fortalecendo lagos dentro da
comunidade educativa.

- Estimular a expresséao oral, musical e
poética, através de cangoes e poesias
alusivas a data.

- Envolver as criangas em experiéncias
sensoriais e culinarias, participando na
confecao de bolinhos, scones e doce de
abdbora.

- Fomentar o trabalho colaborativo e o
espirito de grupo, tanto na preparagdo como
na partilha das atividades.

3 N Le Cinéma,
| C cent ans

de jeunesse

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades na Escola 1.° Semestre - Pré-Escolar

Publico-Alvo

(indicar turmas) Local
EB MQL
Comunidade < sio/Bib
Escolar lioteca
Salas Pré-
Escolar
Escolar
EB MALA
Salas do Pré-
Salas
escolar

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

Responsavel e

. . Orcamento
Dinamizadores ¢

Toda a equipa
escolar

Educadoras e
Assistente -
operacional

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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o REPU BLICA EDUCACAD, CIENCLA m
- FPORTUGUESA EINOVACAD agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades na Escola 1.° Semestre - Pré-Escolar

.. .. Eixos do Publico-Alvo Responsavel e
Data Atividade Objetivos PEA TreTeer e Local Dinamizadores Orgcamento
- Desenvolver a curiosidade e o gosto por
aprender, associando a tradigéo a
descoberta e a vivéncia concreta
-Preservar e comemorar tradigdes culturais EB MQL Ginasio/Bib .
. . . Toda a equipa
-Promover momentos de alegriae 2 Comunidade lioteca -
L . escolar
socializagdo entre a comunidade escolar. Escolar escolar
- Valorizar tradigbes populares portuguesas,
promovendo o conhecimento e o respeito
Teatro da Lend pelas manifestagdes culturais do nosso
11-11-2025 de:;[o IV? f’nha pais. EB MQL Educad
€ =ao Martinho - Estimular a expresséao oral, musical e ) Sal S ) Sal AUC? orase
poética, através de cangdes e poesias : as l re- alas ssmtgntel -
alusivas a data. scotar operaciona
- Desenvolver a curiosidade e o gosto por
aprender, associando a tradigéo a
descoberta e a vivéncia concreta.
Dl? Mundial do - Esluc?r para, ps dlr.eItO.S da EB MQL Ginasio/ Educadoras e
Pijama-teatro infancia/familia/solidariedade Salas de - .
19-11-2025 « - . . 2 L Biblioteca Assistentes --
Todos os pijamas - Promover gestos de partilha e empatia com atividades Q1, escolar operacionais
no sofa” o outro. Q2,Q3,Q4 P
Vivéncia da - Fomentara ineriorizagéo de valores e
. atitudes de solidariedade, partilha, Educadoras e
quadra natalicia ~ . Salas de .
Dezembro . compreensao e respeito; 2 EB MQL . Assistente -
Natal em Familia . ~ atividades .
. - Promover o espirito de colaboragdo entre a operacional
Lanche partilhado . .
comunidade educativa
- Conhecer e desenvolver o gosto pelas EBMQL Educadoras
06-01-2026 Dia de Reis L g P 2 Salas de Escola Assistente --
tradigdes L . .
atividades Operacionais
\plL)7 Le Cinéma, ACADEMIA DE LIDERES ——aa—e
& S, |:)NC _HLM e ==
TEIF. AT FNONACIONALDE e de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



o REPU BLICA EDUCACAD, CIENCLA m
- FPORTUGUESA EINOVACAD agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades na Escola 1.° Semestre - 1.2 Ciclo

Data Eixos Publico-Alvo Responsavel e

Atividade Objetivos do PEA (indicar turmas) Lecal Dinamizadores Orgamento
Estimular aimaginacéao e a criatividade:
Sen§|b|l|zar para a importancia da inclusdo Centro de Atividades e
social. Capacitagao paraa
28-11 a 12-12- Teatro de Fomentar a interatividade entre as criangas A1.°A P ~ gaop
. A 2,3 Escola Incluséo (CACI) do Sem custos
2025 Fantoches os artistas com deficiéncia. A1.°B
. Centro Condessa de
Combater o preconceito ao demonstrar que Rilvas

pessoas com deficiéncia sdo membros ativos
e produtivos da sociedade.

Atividades na Escola 1.2 Semestre -11.° E ll1.° Ciclo

Data A - Eixos do Publico-Alvo Responsavel e
Atividade Objetivos PEA (indicar turmas) Local Dep. Dinamizadores Orgamento
Dia Europeu Mafcifeosl: de Grupo de
26-09-2025 do Desporto = Promogé&o dos nucleos de Desporto Escolar 1 2.9¢e 3.%ciclo N DEX R -
na Escola Alorna - Ginasio, Educacao Fisica
E1eE2
- Promocgédo de habitos de vida saudavel
Dia Mundial  (alimentagéao e atividade fisica) Bar Silvia Dionisio
16-10-2025 da - Distribuigdo de cenouras 2,3 2.%e 3.%ciclo " PES --
. ~ . . . . Patio Joana Castro
Alimentacdo - Atividade fisica orientada nos intervalos
- Concurso “Lancheira Saudavel”
Oficinada Desenvolver nos estudantes competéncias e Responsavel:
Histoéria capacidades para a curiosidade, a reflexao, a Ana Paula Lima
Perguntar inovacgéo, acidadaniaea
27,28,29e¢ para participagcdo, bem como potenciar o Dinamizadoras:
30-10-2025 Aprender:  envolvimento dos estudantes na sua 1,23 7.2 8.°anos EBMA DCSH  Ana Paula Lima -
formacéo pessoal e académica, para além de Rafaela Moreira
Anossa construir uma identidade de agrupamento e
escolal fomentar o sentido de pertenca.
2.%ciclo ] DEX Maria Ermelinda
30-10-2025 Exposigao “Retratos da Marquesa de Alorna” 1,2,3 7.%ano Atrio 600 Almeida, Inés --
9.°B Gongalves, Inés
" 4 N% |3NC E | :Legg;é?:s, ACADEMIA O LIDERES ——a
TEIP 0 RSB NTOTAGE e de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



i REPUBLICA
PORTUGUESA

Data Atividade

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Atividades na Escola 1.° Semestre - 11.° E l11.° Ciclo

Objetivos

Instalacdo “CHA da Marquesa de Alorna com bolos e

bolachas”

Exposicédo “As palavras sdo cogumelos”

Exposicdo “Poemas graficos em Francés - linhas e formas:

Got Talent

Pintura de
Azulejos

Dia da
Marquesa:
Jogos

31-10-2025 Matematicos

Diada
Marquesa:
Separacgao de
residuos:
mostra o que
sabes.
Dia da

Marquesa:
Jogos de mesa

niwy,

-
| m
-
b,
Wa®

% Ns®

mar, peixes e poesia”

Apresentagédo de talentos de diversas areas
A arte como meio de unir as pessoas

Workshop interativo para toda a comunidade
escolar

Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolucéo de problemas.

Estimular o interesse dos jovens pela
Matematica, através de atividades ludicas;
promover a cooperagdo, a comunicagao e o
respeito mutuo entre os alunos durante o
jogo.

Video projegao de obras de arte feitas com
aproveitamento de residuos.

Sensibilizar a comunidade para a
importancia da separagao dos residuos;
Aprender a separar os residuos domésticos
corretamente.

Aumentar o conhecimento cientifico e o
gosto pela Ciéncia; promover a adogao de
atitudes mais amigas do Ambiente;

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos do
PEA

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

Todos

1,2,3

1,2,3

Todos

_)|LL

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Publico-Alvo
(indicar turmas)

3.0A e 4.°A

6.°B
6.°E

6.°B
6.°E

2.9e 3.%ciclo

1.0,20¢
3.°Ciclo

Comunidade

Comunidade

Comunidade

Comunidade

e Cinéma,
centans
de jeunesse

Local

Atrio

Escadaria

Escadaria

Ginasio

Salas de Arte

Salade aula

Salade aula

Laboratério 1

Laboratério 2

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

DEX
600

DEX
240

DEX

DEX

DEX
240
600
DMCE
230

DMCE
500

DMCE

DMCE
510

Responsavel e
Dinamizadores
Rodarte, Rita
Madeira
Maria Ermelinda
Almeida
Iris Pinto
Cristina
Fernandes
Cristina
Fernandes
Catarina Torrado
Duarte Catarré
Grupo de Ed.
Musical e Ed.
Fisica

Ed. Visual

Docentes do 2.°
ciclo

Docentes do 3.°
ciclo

Docentes GR520

Docentes de FQ

Orgcamento

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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i REPUBLICA
PORTUGUESA

Data

24 a 28-11-
2025

25e 27-11-
2026

04-12-2025

16a19-12-
2025

&~

TEIP

Atividade

sobre Ciéncia e
Sustentabilidade

Laboratério
de Ideias
sobre o
Ensino de
Histéria para
uma
Cidadania
Critica:
Histéria, Ciéncia,
Democracia e
Instituigdes
Politicas.

Palestra
sobre
Contracecgéo

Corta Mato
Escolar

Torneios
Interturmas

de Natal
(Bola ao Capitéo
e Basquetebol)

niwy,

oy,
Va®

% Ns®

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

desenvolver sociais e

interpessoais

competéncias

Refletir sobre a relagao histérica entre ética e
ciéncia visando a co-construcdo de um
mundo pacifico e livre, com base no exercicio
da democracia por meio de uma cidadania
ativa.

- Dar a conhecer os metodos contracetivos e
a suaimportancia

- Alertar para as doengas sexualmente
transmissiveis

Fomentar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica. Melhorar a resisténcia
cardiovascular, a resiliéncia e a superagéo
individual. Proporcionar o contacto com a
competicdo e apurar alunos para representar
a escola na fase regional.

Fomentar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica. Melhorar o relacionamento
entre os alunos; incutir o espirito de “fair-
play”, o respeito, a empatia, a disciplina e a

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos do
PEA

2,3

2,3

2,3

_)|LL

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades na Escola 1.° Semestre - 11.° E l11.° Ciclo

Publico-Alvo
(indicar turmas)

3.%cicloe
Clube de
Ciéncias

8.%anos

1.9,2.9e¢3.°
ciclo

16/12-5.%¢
6.°ano
17/12-7.%ano
18/12-8.%ano
19/12-9.%ano

e Cinéma,
centans
de jeunesse

Local

EBMA

EBMA

Escola
Marquesa de
Alorna e exterior

EBMA

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DCSH
400
510

PES

DEX
260
620

DEX
260
620

Responsavel e
Dinamizadores

Responsavel:
Ana Paula Lima
Ciéncia Viva,
Semanada
Ciénciaeda
Tecnologia
Dinamizadoras:
Ana Paula Lima;
Rafaela Moreira;
Isaura Sousa;
Maria Joao
Cardoso; Carla
Martins; Inés
Cardoso; M2 de
Fatima Martins;
Ana Rita Guerra
Silvia Dionisio
Centro de Saude
de Sete Rios

Grupo de
Educacéo Fisica

Grupo de
Educacéo Fisica

Orgcamento

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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Atividades na Escola 1.° Semestre - 11.° E l11.° Ciclo

T REPUBLI CH EDQL EAcAD, CIENCLA
PORTUGUESA EINOVACAD
Data Atividade Objetivos
responsabilidade. Aprender a lidar com os
sentimentos de vitéria e derrota.
Atividades tutoriais divertidas (ludico-
Dezembro Hora de edagogicas) para introducao a logica da
(a definir) Codigo pedagogicas) para Introdug g
programacao, algoritmia e IA.
Introduzir a ciéncia da computacédoea
programacgao a pessoas de todas as idades
Hora de . . L .
Dezembro . através de atividades tutoriais divertidas
L Codigo/ L s
(a definir) (ludico-pedagégicas).
Hora dalA . ~ .
Este ano existe uma versdo orientada para a
Inteligéncia Artificial.
-Introdugéo de ferramentas IA ao servigo da
Dezembro 1A a0 servico musica: Syr:w; piar.10 converte e pdf to music.
(a definir) da musica -Composi¢ao musical
- Interdisciplinaridade entre Ed. Musical,
Portugués e EV e ET
Dezembro Concerto de
(a definir) Natal
Dezembro/ .
. Desafios que promovem o Pensamento
Janeiro Bebras Computacional
(a definir) P ‘
26 & 27-01- Planetario D.esgnyolver e. consolidar ,c:(?nt(?‘udos d”a
) disciplina relativos ao dominio “Espago”;
2026 movel . . .
tornar as aprendizagens mais estimulantes.
Ajudar as criangas e jovens a reconhecer,
Semana dos expressar e gerir as suas emogoes de forma
Afetos e da p. . g ¢
Empatia positiva
02a11-02- Desenvolver a empatia, a escuta ativa e o
2026 respeito
Palestra . ~ . S
Gestéo de Estimularrelagdes de amizade, solidariedade
. e cooperagao entre alunos, professores e
Conflitos -
familia
zz 245 IONC
TEIP T e

Eixos do
PEA

2,3

2,3

1,2,3

2,3

1,2,3

_)|d

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Publico-Alvo
(indicar turmas)

3% ciclo

Alunos dos
cursos EFA

5.2ano

1.%ciclo

3.%ciclo
7.2ano

1.%ciclo (EB
SSP)

2.2e 3.%cilco

e Cinéma,
centans
de jeunesse

Local

Sala INF

EBMA

Biblioteca

EBMA

Sala INF

Atrium da
Marquesa

EBMA

ACADEMIA DE LIDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DMCE
550

DMCE
550

DEX
250

DEX
250

DMCE
550

DMCE
510

PES

Responsavel e
Dinamizadores

José Bernardo
Monteiro

Mario Pereira

Arlindo Abreu e
professores de
Portugués e Ed.
Visual e
Tecnoldgica.

Clara Silva

José Bernardo
Monteiro

Ana Rita Guerra;
Inés Cardoso

Silvia Dionisio
Joana Castro
Psicéloga Centro
de Saude de
Sete Rios

Orgcamento

3 € por
aluno

NN
e —a

ESCOLA AZUL
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i REPUBLICA
PORTUGUESA

Data

10-02-2026

Fevereiro
(a definir)

1.9 Semestre
(a definir)

1.9 Semestre
(a definir)

1.9 Semestre
(a definir)

&~

TEIP

Atividade

Megasprint e
Langcamento
do Vortex

Concerto de
final de
semestre

Desafio

Bebras 2025
O Desafio
Internacional de
Pensamento
Computacional

Palestra:
Nutricdo na
adolescéncia

Feira de
minerais em
dezembro

niwy,

oy,
Va®

% Ns®

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Atividades na Escola 1.° Semestre - 11.° E l11.° Ciclo

Objetivos

Criar um ambiente escolar mais acolhedor e
inclusivo

Fomentar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica e a superagao individual.
Promover o contacto com uma atividade
competitiva. Preparar e apurar alunos para
representar a escola na fase regional.
-Promover a expressdo e comunicagao
artistica através da performance musical.
-Fomentar o trabalho cooperativo e o sentido
de responsabilidade em contexto de
grupo/turma.

-Valorizar a partilha com a comunidade
educativa, reforgando a ligagao entre escola
e publico.

Desenvolver o pensamento computacional e
o gosto pela Matematica.

- Alimentagcdo saudavel o que é e a sua
importancia

Promover a educacéo cientifica; Desenvolver
a curiosidade e o espirito critico; Fomentar o
contacto com a geodiversidade; Encorajar o
empreendedorismo e responsabilidade;
Contribuir para o] desenvolvimento
sustentavel; Reforgar a ligagao entre escola e
comunidade.

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos do
PEA

2,3

1,2,3

2,3

2,3

2,3

_)|LL

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Publico-Alvo
(indicar turmas)

2.9e 3.%ciclo

5.9e6.°Ano

3.%ciclo

6.2e 7.°ano

7.2ano

e Cinéma,
centans
de jeunesse

Local

EBMA

EBMA

EBMA

EBMA

Atrio

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DEX
260
620

DEX
250

DMCE
500

PES

DMCE

Responsavel e
Dinamizadores

Grupo de
Educacéo Fisica

Profs. de Ed.
Musical

Docentes do 3.°
ciclo

Silvia Dionisio
Nutricionista do
Centro de Saude

de Sete Rios

Alexandra Costa

Orgcamento
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m agrupamento de escolas marquesa de alorna

T REPUBLICE}L iDIJI:A;AD_. CIENCLA
PORTUGUESA EIHOVACAD
2.9 Semestre
Atividades na Escola 2.° Semestre - Pré-Escolar
.. .. Eixos do Publico-Alvo
Data Atividade Objetivos PEA TreTeer e Local
01-04-2026 “Palmo e meio” - Promover relagdes de confianga; 5 Sa:?s I:eQFl:ré_ Ginasio
Banda da PSP - Contatar com a cultura musical. /Biblioteca
Escolar
« . . s EB MQL
06-05-2026 (0] boer:(t:);ell; vai a CSiZZZiZer habitos de segurancae 5 Salas Q1, Escola
) Q2,Q3,Q4
. ~ . EB MQL
- Promover a interagao positiva e momentos Salas de
15-05-2026 Dia da Familia de alegria e socializagcao entre 2 L Escola
Escola/Familia Atividades
Q1,Q2,Q3,Q4
. . L . ~ EB MQL/EB
01-06-2026 Dia da Crianca - Dlnam|z§r momentos Ludicos e de diversao 5 MALA Escola
para as criangas.
Escola
Corpoem . ~ . ° o Salas de
movimento/ A Arte | I?romovera articulacao vertical (2.%e 3. 2 E,B MQL atividades/
- Ciclos) Pré-escolar L
e a Matematica Ginasio
Atividades - Proporcionar momentos ludicos e de EB MQL
Junho Conjuntas de final | diversdo para as criangas e de ligagao entre 2 Espaco de Escola
de Ano Letivo ciclos. Escola
. -Celebrar o final do ano letivo com toda a ,EB MQL
Festa Final de Ano . 1 Pré-escolare Escola
comunidade escolar. .
1.°Ciclo
‘V g !"!f_,: |3NC E | :Legg;é?:s, ACADEMIA DE LIDERES
TE IF. 4T RSB NTOTAGE e de jeunesse LEADERS ACADEMY

Responsavel e
Dinamizadores
Educadoras;
Assistentes
Operacionais

Educadoras e
Assistentes
Operacionais

Comunidade
escolar

Educadorase
Assistente
Operacionais;
Professores 2.%e
3.%ciclos
Educadorase
Assistente
Operacionais;
Educadorase
Assistente
Operacionais,
AAAFS, CAF;
Familias.

Orgcamento
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REPUBLICA
PORTUGUESA

Data

Atividade

EDUCACAD, CIENCLA
EINOvACA agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades na Escola 2.° Semestre - 1.2 Ciclo

Publico-Alvo
(indicar Local
turmas)

Eixos

Objetivos do PEA

31

Responsavel e

. . Orcamento
Dinamizadores ¢

01-04-2026

2.0
Semestre
(a definir)

)

Concerto pela
Banda da PSP

O Bombeiro vai
aescola

Dinamizar a relagdo entre as escolas e
servigos da comunidade;

Desenvolver a escuta ativa, o gosto pela
musica e o respeito pela diversidade cultural.
Promover a compreensao da musica como
forma de expresséao artistica e comunicagéo
entre povos.

Estimular a participagdo, a curiosidade e a
sensibilidade  estética em  contextos
musicais.

Fomentar ainterpretagéo e apreciagao critica
de diferentes estilos e tradigdes musicais.
Valorizar a musica como elemento de
identidade, partilha e bem-estar.

Dinamizar a relagdo entre as escolas e
servigos da comunidade;

Estimular a aprendizagem por projeto,
integrando conhecimentos de varias areas
(matematica, ciéncias, artes e expressao).
Alimentar ecossistemas de aprendizagem.

2,3 Todas MQL Escola

2,3 Todas MQL Escola

cent ans

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Mdusicos da Banda da
PSP

Bombeiros Voluntarios
de Campo de Ourique

iné - v .
|3 N C Le Cinéma, ACADEMIA DE LIDERES ===
* e e

de jeunesse LEADERS ACADEMY ESCOLA AZUL



'S REPUBLICA
PORTUGUESA
Data Atividade
24 fje Palestra “Na
fevereiro ou
Rota da
3 de marco Enersia”
(a confirmar) g
06-03-2026 ' legasSprint
concelhio
Semanada
Matematicakxp
9a13-03- osigédo de
2026 trabalhos com o
tema: Matematica
e Esperanca
Dia da
Matematica
12-03-2026 1—1.9ciclo -
atividade ludico-
matematica
Dia da
Matematica
13-03-2026 II-2.2¢ 3.°ciclo-
atividade ludico-
matematica
nos intervalos
Marco Enxaquecas e
(a definir) Cefaleias
Patos |
2026 .
Pascoa
ol
& S,

TEIP

% Ns®

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

Desenvolver e consolidar conteudos da disciplina
relativos ao dominio “Eletricidade”; desenvolver
competéncias ambientais sustentaveis; promover a
cooperacao entre a escola e instituicdes externas.

Proporcionar a participacdo dos alunos apurados
numa competicdo com os restantes alunos do
conselho de Lisboa. Desenvolver o auto controlo, o
foco e a superagéo individual.

Tornar a matematica acessivel e inspiradora;
despertar o interesse dos jovens pela matematica;
promover a igualdade e a inclusdo; celebrar a
diversidade cultural da matematica; estimular
atividades matematicas.

Estimular o interesse dos jovens pela Matematica,
através de atividades ludicas;
promover a articulagéo vertical entre ciclos.

Estimular o interesse dos jovens pela Matematica,
através de atividades ludicas;
promover a articulagéao vertical entre ciclos.

Sensibilizar os alunos para o problema
Identificar estratégias para o ultrapassar

Fomentar a pratica regular de atividade fisica.
Melhorar o relacionamento entre os alunos; incutir o
espirito de “fair-play”, o respeito, a empatia, a

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos
do PEA

2,3

2,3

2,3

1,2,3

2,3

Le Cinéma,
cent ans

de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades 2.2 Semestre - 11.° E ll1l.° Ciclo

Publico-Alvo
(indicar turmas)

9.2 Ano

Alunos
apurados

2.%ciclo

1.0,2.9e3.°
ciclos

1.0,2.9¢3.0
ciclos

2.9e 3.%ciclo

30/03-5.%¢
6.%ano

Local

Auditério

Por definir

Escola-
sede

Escola
Sao
Sebastiao
da
Pedreira

Ludoteca

EBMA

EBMA

ACADEMIA DE LIDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DMCE
510

DEX
260
620

DMCE
230

DMCE
500

DMCE
500

PES

DEX
260
620

Responsavel e
Dinamizadores
Carla Martins;
Maria Jodo
Cardoso;
técnicos da
ADENE

Grupo de
Educacéo Fisica

Docentes do 2.°
ciclo

Docentes do 3.°
ciclo

Docentes do 3.°
ciclo

Silvia Dionisio
Dinamizadores:
European
Headache
Federation e
MiGRA Portugal

Grupo de
Educacéo Fisica

Orgcamento
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M REPUBLICA
PORTUGUESA
Data Atividade
(Andebol e
Badminton)
Abril Canguru
Matematico
25 a 29-05- Semana das
2026 Expressoes
. Maio Més do
Maio ~
Coragao

1-06-2026 ou
3-06-2026

1 a 8-06-2026

&~

EIP

Dia Mundial da
Bicicleta ou
Dia da Crianga

Semanado
Mar

EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

Objetivos

disciplina e a responsabilidade. Aprender a lidar com
os sentimentos de vitéria e derrota.

Promover a divulgagcdo da matematica elementar e
estimular e motivar o maior numero possivel de
alunos para a matematica.

Promover a expressao visual, musical e corporal, a
coordenagdo motora e a ritmicidade. Quebrar
barreiras de género e aumentar a adesdo masculina a
matéria (Dancga); melhorar a relagdo com o corpo e
com a sua exposi¢cdo; fomentar e naturalizar o
contacto entre géneros diferentes (dangas a pares).
Familiarizagdo com as dangas Tradicionais, Sociais e
Modernas.

- Sensibilizar os alunos para a importancia de cuidar
do coragao e da saude

- Promover habitos de vida saudaveis,
alimentacéao, atividade fisica e descanso

- Alertar para os riscos do sedentarismo e do stress

- Envolver a comunidade escolar em agdes de bem-
estar e solidariedade

Celebragao do dia Mundial da Crianga e/ou do dia
Mundial da Bicicleta. Promover o gosto pelo andar da
bicicleta e pela utilizagdo da mesma como forma de
deslocacéo.

Desenvolver a literacia do oceano; desenvolver
competéncias ambientais sustentaveis; valorizar o
trabalho realizado pelos alunos; promover a
articulagao horizontal e vertical do curriculo

como

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos
do PEA

Todos

2,3

1,2,3

1,2,3

Le Cinéma,
centans
de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades 2.2 Semestre - 11.° E ll1l.° Ciclo

Publico-Alvo Local
(indicar turmas)
31/03-7.%¢
8.%ano
01/04-8.%¢e
9.%ano
o o o
1. ,2. e3. AEMA
ciclos
2% e 3%ciclo EBMA
2.2e 3.%ciclo EBMA
Por definir EBMA
Comunidade A definir

ACADEMIA DE LiDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DMCE
230
500

DEX

PES

DEX
260
620

DMCE
510

Responsavel e
Dinamizadores

Orgcamento

Custo da
inscricao

Docentes do 2.°
e 3.%ciclo

Grupo de
Educacéo Fisica
Educacéo Visual

Educacao

Musical

Silvia Dionisio
Joana Castro --
Ed. Fisica

Grupo de
Educacéo Fisica --

Carla Martins;
Maria Joao --
Cardoso

NN
e —a
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'S REPUBLICA
FPORTUGUESA
Data Atividade
Torneio
5,11, 12-06- Interturmas
(Basquetebol e
Voleibol)

Junho
(a definir)

Junho
(a definir)

2.°Semestre
(a definir)

2.° Semestre
(a definir)

| %@

Concerto de
final de
semestre

Jogos sem
fronteiras

Semanada

Leitura

Saltoem
Leitura

Sessdo e
demonstragéao
de SBV

niwy,

b,
Vu®

% Ns®

EDUCACAD, CIENCLA
E INOVAGAD

Objetivos

Fomentar a pratica regular de atividade fisica.
Melhorar o relacionamento entre os alunos; incutir o
espirito de “fair-play”, o respeito, a empatia, a
disciplina e a responsabilidade. Aprender a lidar com
os sentimentos de vitéria e derrota.

-Promover a expressdo e comunicagcdo artistica
através da performance musical.

-Fomentar o trabalho cooperativo e o sentido de
responsabilidade em contexto de grupo/turma.
-Valorizar a partilha com a comunidade educativa,
reforgcando a ligacao entre escola e publico.

- Dar a conhecer a escola sede aos alunos do 4.°ano
- Promover a pratica regular de atividade fisica, o
trabalho de equipa e interajuda

- Promover a socializagéo;
- Desenvolver competéncias pessoais e sociais;
Desenvolver o gosto pela leitura;

- Conhecer a cadeia de sobrevivéncia; Aprender e
aplicar técnicas de SBV.

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Eixos
do PEA

2,3

1,2,3

2,4

2,3

Le Cinéma,
centans
de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

Atividades 2.2 Semestre - 11.° E ll1l.° Ciclo

Publico-Alvo
(indicar turmas)
05/06-8.%¢e
9.%ano
09/06-6.%¢e
7.%ano
12/06 - 5.%ano

5.e6.°Ano

4.9 ano

Todas as
turmasdo 2.0e
3.°Ciclos

9° ano

Local

EBMA

EBMA

EBMA

Biblioteca
Escolar
EBMA

ACADEMIA DE LIDERES

LEADERS ACADEMY

Dep.

DEX
260
620

DEX 250

DEX
260
620

Dep.
Linguas

DMCE

Responsavel e
Dinamizadores

Grupo de
Educacéo Fisica

Profs. de Ed.
Musical

Professores Ed.
Fisica
Professores dos
Grupos
Disciplinares
220, 300,320 e
330
Claudia
Cossermelli
Ana Vicéncio
Dinamizadores:
Associagéao
Estudantes
Faculdade
Medicina Lisboa

Orgcamento
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REPUBLICA‘ EDUCACAD, CIENCLA
PORTUGUESA FINOVACAD
Eixos do PEA:

Eixo 1 — Potenciar a identidade do Agrupamento

Eixo 2 — Melhorar as aprendizagens nas suas diversas dimensdes
Eixo 3 — Garantir a qualidade do servigo educativo

Eixo 4 — Melhorar a gestéo, a organizagao e a comunicagao escolares

ONC

FLANO MACIONAL DE CINEMA.

Le Cinéma,
centans
de jeunesse

m agrupamento de escolas marquesa de alorna

ACADEMIA DE LIDERES

UBUNTU

LEADERS ACADEMY

E——Tr

]
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